




 PRÓ
NACIONAL
2021-2022

EDITORIAL

• 2013 / 2014
 Santa Eulália

• 2014 / 2015
 Tortacense

• 2015 / 2016
 Merelinense FC

• 2016 / 2017
 Arões SC

• 2017 / 2018
 SC Maria da Fonte

• 2018 / 2019
 Berço SC

• 2019 / 2020
 Pevidem SC

• 2020 / 2021
 Forjães SC

 01 Editorial  

 02 Manuel Machado

 06 AFC Martim

 08 AD  Ninense

 10 Dumiense CJPII

 12 FC Amares

 14 FC Marinhas

 16 GD Porto d’Ave

 18 GD Prado

 20 GDR Esporões

 22 GFC Pousa

 24 Santa Maria FC

 26 S. Paio d'Arcos FC

 28 SC Cabreiros

 30 SC Ucha

 32 UD Vila Chã

 34 Calendário (Série A)

 35 Calendário (Série B)

 36 ACD Pica

 38 AD São Paio SC

 40 Arões SC 

 42 Brito SC

 44 CCD Desportivo de Ronfe

 46 CCD Santa Eulália

 48 CC Taipas

 50 CD Ponte

 52 GD Joane

 54 GD Serzedelo

 56 GD União Torcatense

 58 Os Sandinenses GDRC

60  Ribeirão FC

 62 Vieira SC

 64 Divisão de Honra série A

 65 Divisão de Honra série B

 66 Divisão de Honra série C

Diretor:
Damião Pereira
Diretor-Geral:
Luís Carlos Fonseca
Coordenação:
José Eduardo
Textos e fotos:
Luís Filipe Silva
Pedro Vieira da Silva
José Costa Lima
António Valdemar
Delfina Silva

Grafismo:
Romão Figueiredo
Graça Ribeiro
Tiragem:
8.500 exemplares.
Impressão:
Empresa do Diário  
do Minho, Lda.
Rua de S. Brás, n.º 1
4710-073 Gualtar - Braga
Telefone 253 303 170

FICHA TÉCNICA

Índice

De novo nas bancas

Cumprindo a tradição e indo ao encontro dos interesses dos 
nossos Leitores (e Clubes), está hoje nas bancas a Revista “Pró-
-Nacional” 2021/22 do Diário do Minho.
Como sempre, uma Revista que não tem outra pretensão que não 
seja tentar contribuir para o enriquecimento do principal cam-
peonato de futebol organizado pela AF Braga (Pró-Nacional), bem 
como para uma maior divulgação dos clubes e respetivos grupos 
de trabalho.
Foi um trabalho árduo mas gratificante, levado a cabo com o 
esforços dos jornalistas Luís Filipe Silva, Pedro Vieira da Silva, José 
Costa Lima e António Valdemar, que permitiu ao Diário do Minho 
apresentar, hoje, aos seus leitores, esta Revista.
Fizemos o que nos foi possível fazer, e para tanto contamos com a 
prestimosa colaboração dos clubes, da Associação de Futebol de 
Braga e, essencialmente, dos nossos parceiros comerciais.
A todos estamos gratos.
Fica, então, a radiografia de 28 clubes que este ano disputam a 
Pró-Nacional. Tivemos, como sempre, a preocupação de fazer o 
melhor possível, e o que conseguimos fazer está espelhados nas 
páginas que seguem, onde para além do trabalho jornalístico, 
publicamos a foto individual de mais de 700 atletas.
Com a Pró-Nacional em andamento, ficam os votos de que os 
clubes atinjam os seus objetivos e que nada impeça que a prova 
decorra dentro da normalidade.

José Eduardo
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M anuel Machado, presidente da Associa-
ção de Futebol de Braga elogia a forma 
como têm decorrido as primeiras jor-
nadas da Pró-Nacional e faz votos para 
que assim decorram até final.

Ao mesmo tempo, elogia os clubes que participam na 
prova e sugerem-lhes que construam plantéis susten-
táveis, de maneira a evitar constrangimentos devido à 
pandemia. 
«Desejo felicidades a todos os clubes e que atinjam os 
seus objetivos, embora saibamos que nem todos o vão 
conseguir. Em 2021/22, e segundo tenho lido, há muita 

gente a querer atingir outros patamares. Desejo que a 
competição – Pró-Nacional e todas as outras — decorra 
com desportivismo e quero pedir a todos que mante-
nham os mesmos comportamentos que tiveram du-
rante a pandemia que, como sabem, ainda não aca-
bou».
De resto, formulou votos de que «todos atinjam os seus 
objectivos, embora saibamos que não podem ganhar 
todos, e peço, também, que os clubes tenham plantéis 
robustos e com alguma sustentabilidade para não colo-
carem em causa o futuro da competição e possam cum-
prir com as suas obrigações perante as instituições».

Manuel Machado, presidente da AF Braga

Manuel Machado, presidente da AF Braga

Gratidão aos clubes
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Manuel Machado lembra que a pandemia «não aca-
bou» e o «”bicho” anda por aí», alertando para a ne-
cessidade de todos «continuarem a cumprir com as 
exigências da Direção Geral de Saúde» e a continua-
rem a ter «todos os cuidados».
«É fundamental continuar a usar máscara, ter o distan-
ciamento e outras medidas sanitárias. Para que tudo 
corra da melhor maneira e, no final, podermos fazer um 
balanço positivo e realizar a festa do futebol distrital, 
um evento único e uma festa linda. Este ano já haverá 
formação e poderemos voltar a ter os nossos jovens a 
praticar desporto. Peço, por isso, a todos para que con-
tinuem a cumprir com as responsabilidades individuais 
e coletivas».

Clubes tiveram 
comportamento extraordinário
Manuel Machado recordou, ainda, as dificuldades vi-
vidas por todos na época passada, e também por isso 
deixou uma mensagem de gratidão aos clubes.
«Queria deixar uma palavra de gratidão, de agradeci-
mento e também de reconhecimento aos clubes que 
enfrentaram dificuldades devido à pandemia, desde 
logo os problemas financeiros. Não tiveram público, 
não houve formação, não houve quotização e patrocí-
nios. Tiveram um comportamento extraordinário e fo-
ram de uma resiliência tremenda e isso permitiu que 
jogássemos pelo menos 50 por cento das provas e, de-
pois, fizéssemos as subidas de acordo com o que estava 
regulamentado», afirmou.
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Campeonato
de grande valor
A Pró-Nacional da AF Braga 
tem demonstrando, ano após 
ano, que é um «campeonato de 
grande valor» e a competitivi-
dade nele existente permite a 
Manuel Machado que estamos 
perante uma prova «rica» no 
que concerne ao futebol não-
-profissional.
«É a principal prova da AF Bra-
ga, isso diz muita coisa e tem 
agora com duas séries para os 
clubes, divididas em zonas geo-
gráficas que nos vai oferecer 
vários dérbis, o que é bom para 
a competição. E, volvidas estas 
jornadas, todos têm verificado 
que o nível competitivo é ele-
vado, todos querem chegar lá 
acima, às vezes com resultados 
previsíveis e outros nem por 
isso», indicou.
«É a prova mais importante da 
nossa associação e o que pre-
tendemos é que os clubes con-
tinuem a ser responsáveis no 
decorrer dos jogos e que, tendo 

EDIFÍCIO LIBERDADE 
STREET FASHION

AVENIDA DA LIBERDADE

APOIA O DESPORTO

Bola oficial e público
Noutro ponto, destaque para a bola que vai ser uti-
lizada em todos os jogos e que passa a ser, pela pri-
meira história da competição, oficial. A mesma tem 
um custo de 15 euros e a AF Braga anunciou que vai 
oferecer uma dezena aos clubes no início da tempo-
rada.
Desejando as «maiores felicidades a todos os clubes», 
Manuel Machado espera que a nova temporada signifi-
que um «um rápido regresso à normalidade» e que isso 
implique a presença de público nos diversos campos 
de futebol da modalidade.
«Acredito que estaremos todos preparados para que 
haja um efetivo regresso à normalidade. É isso que 
todos esperamos, sempre a cumprir com as normas 
de higiene e segurança», disse o presidente da AF 
Braga.

em conta a pandemia, a mesma não está controlada. 
Tem de haver responsabilidade individual e coletiva 
e com comportamentos de fair-play dentro e fora de 
campo. É tempo de aproveitar o campeonato que te-
mos, de irmos de encontro ao que queremos, que é um 
futebol cheio de desportivismo e competição», resu-
miu.
«Esperamos, finalmente, que os clubes possam chegar 
ao final de 2021/22 com as suas equipas, em competi-
ção. No fundo, que nos possamos livrar desta pande-
mia que nos tirou tanta coisa», disse o presidente do 
presidente da AF Braga, deixando igualmente um ape-
lo ao aos emblemas do distrito.
«Espero que a Pró-Nacional decorra de forma positiva e 
que os clubes pensem, também, no que está além de 
futebol, que sensibilizem as pessoas para praticar des-
porto, até no que toca à saúde mental. O desporto é o 
maior veículo para termos uma saúde mental que nos 
dê qualidade de vida», concluiu.
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EDIFÍCIO LIBERDADE 
STREET FASHION

AVENIDA DA LIBERDADE

APOIA O DESPORTO

Depois de na época 2019/20, onde tudo foi diferente a 
todos os níveis, e como tal, houve três promoções de 
equipas da AF Braga ao Campeonato de Portugal, na 
época finda, reposta alguma normalidade na competi-
ção, apenas se registou uma.
E dizemos alguma normalidade porque a Pró-Nacional 
foi disputada apenas em onze jornadas.
Concluído a competição, foi o Forjães SC quem garan-
tiu o direito de participar no Campeonato de Portugal, 
com o GD Joane a “ficar à porta”.
Os dois clubes, vencedores, respetivamente, das Séries 
A e B da Pró-Nacional, discutiram depois o acesso ao 
futebol nacional, com o Forjães a sobrepor-se ao GD 
Joane. No primeiro jogo venceu no terreno dos fama-

2020/21

Forjães SC foi o único promovido
ao futebol nacional

licenses por 3-2, e no segundo, no seu reduto, registou-
-se uma igualdade (1-1).
Na primeira fase da competição, o Forjães terminou a 
Série A em primeiro lugar, com 28 pontos, mais dois 
que o Dumiense, que foi segundo.
Já na Série B, O GD Joane terminou na liderança, com 
31 pontos, mais três que o Ribeirão, segundo.
Para esta época, a Pró-Nacional apresenta-se com 28 
clubes, distribuídos por duas séries.
As novidades são o SC Ucha, Esporões e AD Pica, que 
venceram as respetivas Séries da Divisão de Honra na 
época finda, e ainda o S. Paio (Vizela), como segundo 
melhor pontuado da competição.
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Martim aspira fazer 
um campeonato sem sobressaltos
O AFC Martim é outro clube histórico que 
procura afirmar-se no principal campeo-
nato da AF Braga. Os martinenses querem 
fazer uma época sem sobressaltos e garan-
tir a permanência por forma a estabilizar no 
Pró-Nacional.

«O que me foi pedido é que tentasse iniciar 
um percurso que permitisse estabilizar e 
cimentar o Martim no Pró-Nacional», disse 
Paulo Pires, o técnico do clube barcelense.

«O nosso propósito passa pela permanência 
e este ano será como o ano zero e vamos 
tentar que essa manutenção seja feita com 
a tranquilidade necessária», destacou.

Paulo Pires espera também contar com o 
apoio da apaixonada massa adepta do Mar-

tim, que será um trunfo no campenato. «O 
público, para nós, será o nosso 12.º jogador. 
A força da massa adepta é uma imagem de 
marca do Martim, por isso, vejo com muita 
satisfação o regresso do público aos jogos», 
disse.

O presidente, António Fernandes, espera 
que o clube «alcance a manutenção e que 
faça um campeonato melhor do que na 
época passada». 

«Só se jogou metade do campeonato na 
temporada passda, por isso, não serve 
muito de comparação e não dá para julgar 
o que quer que fosse, mas queremos andar 
um pouco mais acima», referiu.

ANTÓNIO 
FERNANDES

PRESIDENTE

JULHO 1964

SÉRIE A

AFC MARTIM

Rua da Indústria, P1  .  Adaúfe  .  Braga
T./F. 253 628 108  .  912 530 106

www.steelnor.pt   .   geral@steelnor.pt

RECICLAGEM DE METAIS FERROSOS  
E NÃO FERROSOS. ESPECIALISTAS  

NA RECICLAGEM DE SUCATAS METÁLICAS
(incluindo veículos em fim de vida)
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Paulo
Pires

Carlos 
Pelé

Sandro
Marques

João Paulo 
28 anos

Guarda-Redes

Silva 
21 anos

Guarda-Redes

José Ribeiro 
21 anos

Guarda-Redes

Queirós 
21 anos

Defesa

António 
28 anos

Defesa

Raimundo 
19 anos

Defesa

Diogo Esteves 
22 anos

Defesa

Peixoto 
32 anos

Defesa

David Mota 
26 anos

Defesa

Celso Martins 
32 anos

Defesa

Hugo Veiga 
36 anos

Médio

Edgar 
24 anos

Médio

Bruno Rocha 
25 anos

Médio

Rolo 
31 anos

Médio

Pitt 
20 anos

Médio

Alfredo 
24 anos

Avançado

Rafael Araújo 
21 anos

Avançado

Barreto 
21 anos

Avançado

Paulo Júnior 
26 anos

Avançado

Henrique Ribeiro 
19 anos

Avançado

Miguel
Azevedo
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Plantel com mudanças cirúrgicas
para chegar rápido à manutenção 
A AD Ninense olha para 2021/22 com 
tranquilidade. O técnico Mário Jorge, que 
está no comando da equipa desde 2019/20, 
então na Honra da AF Braga, mantém-se à 
frente do conjunto de Nine que, nesta tem-
porada, ao contrário do que sucedeu em 
2020/21 (16 entradas), fez poucas mexidas.

«Este será um campeonato muito com-
petitivo, com equipas muito fortes e uma 
alegria enorme de voltar a competir com 
público, que também está feliz por voltar 
aos estádios. Toda a gente sentia falta de 
estar na bancada e, neste caso, no relvado. 
Vai ser um campeonato terrível, com três ou 
quatro equipas com plantéis fortes e se pre-
pararam para lutar pela subida de divisão e, 
depois, todas as outras, e aqui está incluída 
a AD Ninense, que pretendem rapidamente 
segurar a manutenção para depois fazerem 

o resto do campeonato de uma forma se-
rena e sem sobressaltos», vincou o técnico 
Mário Jorge.

O plantel sofreu poucas mexidas, com 
Mário Jorge a destacar a «qualidade e 
irreverência dos jovens» a quem falta, claro, 
«experiência».

«Tivemos algumas saídas e entradas foram 
poucas. O plantel manteve a base da época 
passada, com muita gente oriunda das nos-
sas camadas jovens, com qualidade, a cres-
cer, mas com as dificuldades inerentes à 
idade e inexperiências. Se conseguíssemos 
manter este grupo certamente que daqui a 
dois anos seria uma equipa extremamente 
forte», enfatizou.

AMADEU 
COSTA

PRESIDENTE

JUNHO 1970

SÉRIE A

AD NINENSE

MINHO JANTES
Reparação e Personalização

17
ANOS

2004-2021

Zona Industrial de Oleiros - Av. do Monte, Lote 13 - Oleiros - Vila Verde 
comercialminhojantes@gmail.com - T. 253 254 420 F. 253 692 423

www.minhojantes.com

GARANTIA 
DE QUALIDADE
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Mário 
Jorge

Carvalhinho Ciso

Pedro Oliveira 
22 anos

Guarda-Redes

João Machado 
19 anos

Guarda-Redes

Rui Torres 
31 anos

Defesa

Tiago Pereira 
27 anos

Defesa

Vítor Martins
25 anos

Defesa

Ruca 
19 anos

Defesa

Faria 
19 anos

Defesa

Hélder Araújo 
39 anos

Médio

Vitó 
33 anos

Médio

André Araújo 
20 anos

Médio

Bruninho 
21 anos

Médio

Kiko 
22 anos

Médio

Gonçalo 
19 anos

Médio

Joca 
23 anos

Médio

Hilário 
30 anos

Avançado

Pedro Marques 
23 anos

Avançado

Filipe Miranda 
22 anos

Avançado

Moreira 
22 anos

Avançado

Simão 
28 anos

Avançado

Paulo 
19 anos

Avançado

Luis 
20 anos

Avançado

Ricardo
Correia
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Renovado o desejo  
de subir aos nacionais
O Dumiense/CJP II partiu para a época de 
2021/22 com o desejo de subir ao Campeo-
nato de Portugal. A formação bracarense 
apostou no jovem treinador André Brito, 
manteve a espinha dorsal do ano passado e 
reforçou o plantel com mais alguns elemen-
tos de qualidade.

«O objetivo do Dumiense só pode ser um: 
lutar pelo primeiro lugar. Sabemos das di-
ficuldades que vamos encontrar, mas pro-
pomo-nos a isso. No entanto, não acredito 
que o Dumiense vá discutir sozinho a luta 
pelo primeiro lugar. Há muitos clubes que 
preferem esse discurso mais convencional, 
mas claramente que os objetivos inter-
nos são diferentes. Nós apenas temos de 
nos preocupar connosco e fazer um bom 
trabalho. As nossas ideias passam por 
lutar pelo primeiro lugar e construímos o 

plantel nesse sentido», disse o treinador 
de 31 anos.

Nelson Alves, diretor geral do Dumiense, 
acredita que o clube acredita muito no 
potencial dos jovens treinadores. «Acredita-
mos que a aposta em jovens treinadores de 
qualidade pode ser surpreendente. Depois 
os resultados dependem também da bola 
que bate no poste e vem para fora. O ano 
passado foi num jogo que perdemos o 
primeiro lugar. O importante é existir uma 
simbiose perfeita entre a equipa técnica e 
os jogadores, depois a qualidade há de vir 
ao de cima». 

MÁRIO 
PAULO

PRESIDENTE

MAIO 1962

SÉRIE A

DUMIENSE/ 
/CJPII

UM PROJECTO
UMA FAMÍLIA
TRÊS CASAS

RUMO AO FUTURO…
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André 
Brito

Guilherme 
Marques

Pedro 
Moreira

Vitor Sá 
Pereira

Miguel Fernandes 
28 anos

Guarda-Redes

Rafa 
31 anos

Guarda-Redes

André Gomes 
25 anos

Defesa

André Araújo 
23 anos

Defesa

Frank 
24 anos

Defesa

Tiago Soares 
19 anos

Defesa

Cara 
37 anos

Defesa

João Ferreira 
22 anos

Defesa

Tiago Oliveira 
22 anos

Defesa

Rui Araújo 
25 anos

Defesa

Diogo 
27 anos

Médio

Nuno Almeida 
29 anos

Médio

Rui Jorge 
26 anos

Médio

Jonas 
29 anos

Médio

Tiago Correia 
21 anos

Médio

Ivan 
24 anos

Médio

Pedrinho 
34 anos

Médio

Telmo 
36 anos

Médio

Zé Diogo 
22 anos

Médio

Miguel Ribeiro 
29 anos

Avançado

Joãozinho 
24 anos

Avançado

Canetas 
39 anos

Avançado

Tanela 
33 anos

Avançado

UM PROJECTO
UMA FAMÍLIA
TRÊS CASAS

RUMO AO FUTURO…
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Uma equipa ambiciosa 
a lutar pelos lugares cimeiros
O FC Amares trocou de treinador à segun-
da jornada e Nelson Martinho promete 
uma equipa ambiciosa sempre na procura 
do golo.

«O que me foi pedido foi ambição máxi-
ma, mas isso nem seria necessário, pois 
está sempre inerente ao meu trabalho. O 
nosso objetivo e meta é ganhar todos os 
jogos, um de cada vez. Depois, no final, 
vamos ver aquilo que somos capazes. Se 
somos ou não capazes de superar os nos-
sos adversários», apontou. 

«Acredito que se trabalharmos mais do 
que o adversário, a qualidade do plantel 
vai sobressair. Quero um futebol positivo 
e pragmático, porque o nosso objetivo vai 
ser atacar a baliza adversária para fazer 
golos», acrescentou o treinador. 

Olivier Silva foi reeleito recentemente para 
mais um mandato à frente dos destinos do 
FC Amares. O presidente diz que pretende 
levar o clube aos nacionais e modernizá-lo 
em termos de infraestruturas.

«Desportivamente quero subir o clube aos 
Nacionais. Se não conseguir, não fico aqui 
a fazer nada. Neste primeiro ano também 
quero entregar o projeto da academia na 
câmara municipal de Amares para depois 
começar a obra. Vamos ter de discutir a 
constituição da SAD. Sei que não vai ser um 
assunto fácil e de consenso, mas por isso é 
que dou o prazo de um ano para entregar o 
projecto na Câmara e avançar com a consti-
tuição da SAD», disse.

OLIVIER 
SILVA

PRESIDENTE

ABRIL 1945

SÉRIE A

FC AMARES

Campanha de SegurosRua da Cintura, n.º 22
4720-342 Ferreiros - Amares - Braga

253 991 295
967 375 728

geral@martinhoseguros.pt
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Nelson 
Martinho

Miguel 
Duarte

João 
Rodrigues

Zé 
Carlos

Paulinho 
35 anos

Guarda-Redes

Luís Costa 
18 anos

Guarda-Redes

Petit 
40 anos

Defesa

Pinto 
33 anos

Defesa

Luan Lima 
23 anos

Defesa

Rogério 
27 anos

Defesa

Bruno Costa 
30 anos

Defesa

Rafa 
23 anos

Defesa

Leo 
27 anos

Defesa

Tornik 
22 anos

Defesa

Juan 
24 anos

Médio

Gostinho 
31 anos

Médio

Zé Miguel 
35 anos

Médio

Tiago 
20 anos

Médio

Anderson 
21 anos

Médio

André Faria 
22 anos

Médio

Ivan 
19 anos

Médio

Rui Gomes 
28 anos

Avançado

Tomás Gomes 
20 anos

Avançado

Joshua 
21 anos

Avançado

Lilian 
19 anos

Avançado

Hugo Silva 
20 anos

Avançado

Campanha de SegurosRua da Cintura, n.º 22
4720-342 Ferreiros - Amares - Braga

253 991 295
967 375 728

geral@martinhoseguros.pt

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.ptwww.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184913 899 184

www.ctib.ptwww.ctib.pt
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Uma equipa jovem 
mas com grande ambição  
O histórico FC Marinhas arrancou para esta 
temporada com uma filosofia idêntica à 
que tem norteado o clube nos últimos anos 
e que passa por um bom aproveitamento 
do trabalho feito com os jovens nos seus 
escalões de base e dotá-los de ensinamen-
tos para os tornar competitivos. Para isso 
conta com um técnico, Carioca, que está 
plenamente identificado com a realidade 
do clube e que tem conseguido nas últimas 
épocas bons resultados.

«Os nossos objetivos são os mesmos dos 
outros anos. Temos um orçamento,  muito 
baixo, muita gente nova mas  muita ambi-
ção de ganhar todos os jogos», começou 
por referir.

Carioca ressalvou também que apesar da 
juventude que o plantel tem, existe muita 
ambicão por parte de todos 

«Vamos jogo a jogo e queremos ir subin-
do na tabela. Temos de ser uma equipa 
ambiciosa porque se estes miúdos querem 
crescer e irem para outros campeonatos, 
têm a agora a sua oportunidade», referiu.

O técnico da formação do concelho de 
Esposende prevê uma série A «forte e equili-
brada» e considera mesmo que a sua equi-
pa «poderá ser um outsider». «Na teoria, a 
nossa equipa não é das mais fortes, mas em 
campo, na prática, queremos se-lo», finali-
zou.

JOÃO 
TEMPORÃO

PRESIDENTE

AGOSTO 1967

Rua Cândido da Cunha, n.º 152J   l   4750-276 Barcelos
 www.catchgrupo.com  l  geral@catchgrupo.com

Trabalhe connosco, somos especializados 

no setor da construção

Faça já a sua candidatura: rh@catchgrupo.com  l  968 881 086

Felicidades

F.C. MARINHAS

pelo 53.º Aniversário

Rua Cândido da Cunha, n.º 152J   l   4750-276 Barcelos

 www.catchgrupo.com  l  geral@catchgrupo.com

Trabalhe connosco, somos especializados 
no setor da construção

Faça já a sua candidatura: rh@catchgrupo.com  l  968 881 086

Felicidades
F.C. MARINHAS

pelo 53.º Aniversário

F a ç a  j á  a  s u a  c a n d i d a t u r a :
rh@catchgrupo.com l 968 881 086

Rua Cândido da Cunha, 152J
4750-276 Barcelos

Trabalhe  connosco,  somos  especializados
no  setor  da  construção

 www.catchgrupo.com
geral@catchgrupo.com

SÉRIE A

FC MARINHAS

Avenida da Igreja 
Edifício central

Marinhas  
4740-571 esposende

253 963 391 
968 042 353

restaurante pizzaria take-away



15

PLANTEL
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ÉPOCA 2021-2022

Carioca Fábio
Ribeiro

Carlos
Cachadas

Rocha 
32 anos

Guarda-Redes

Loureiro 
21 anos

Guarda-Redes

Salgado 
32 anos

Defesa

Mouquinho 
33 anos

Defesa

Amorim 
29 anos

Defesa

Jardel 
27 anos

Defesa

Marco 
20 anos

Defesa

Pontes 
20 anos

Defesa

Santos 
24 anos

Defesa

Carlos Pereira 
20 anos

Defesa

Nascimento 
35 anos

Médios

Nandinho 
31 anos

Médios

Ruca 
19 anos

Médios

Fonseca 
20 anos

Médios

Samu 
19 anos

Médios

Nuno 
20 anos

Médios

Sebastian 
24 anos

Médios

Alex 
24 anos

Avançado

Esteves 
19 anos

Avançado

Meireis 
25 anos

Avançado

Vassalo 
24 anos

Avançado

Danny 
20 anos

Avançado

Lages 
19 anos

Avançado

Avenida da Igreja 
Edifício central

Marinhas  
4740-571 esposende

253 963 391 
968 042 353

restaurante pizzaria take-away
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Limpar imagem 
com uma manutenção tranquila 
O GD Porto d’ Ave assegurou a continuida-
de do experiente treinador João Fernando 
para tentar fazer uma temporada melhor do 
que nos dois últimos anos marcados pela 
pandemia. «Algumas equipas partem com 
objetivos diferentes dos nossos, mas tam-
bém sei que só há lugar para uma equipa 
subir, por isso muitas formaram o plantel 
para subir de divisão e outras para não 
descer. Construímos uma equipa para não 
descer, não podia ser de outra forma. No en-
tanto, temos condições para lutar em todos 
os jogos pelos três pontos para conseguir a 
manutenção, pensar de outra forma seria 
uma utopia», apontou.

Agostinho Baptista, presidente do Porto  
d’ Ave, gostava de ver a equipa a incomodar 
os candidatos à subida de divisão.

«Queremos manter a equipa na Pró-Na-
cional, mas esta época quero mais um 
bocadinho. Quero andar a incomodar as 
equipas de cima e não as de baixo. Depois, 
também gostava de chegar à final da Taça 
e ganhá-la, pois quando lá chegámos per-
demos com o Esposende. Estou a exigir 
mais um pouco dos colegas de direção e 
vou fazer o mesmo com o plantel. É assim 
que sei estar na vida», afirmou o líder da 
equipa de Taíde.

AGOSTINHO 
BAPTISTA

PRESIDENTE

NOVEMBRO 1978

Qualidade e Pontualidade
é o nosso Compromisso

Rua Porto D’ave, 901  |  Taíde - Póvoa de Lanhoso  |  ags.construcoes@hotmail.com  |  963 129 026

. CONSTRUÇÃO

. RENOVAÇÃO

. ACABAMENTOS

. IMPERMEABILIZAÇÃO

SÉRIE A

GD PORTO 
D’AVE
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EQUIPA  

TÉCNICA

ÉPOCA 2021-2022

João 
Fernando

Filipe
Magalhães

Jaime
Barbosa

Francisco
Oliveira

André Machado 
36 anos

Guarda-Redes

Rodrigo 
21 anos

Guarda-Redes

Mário 
26 anos

Guarda-Redes

David 
19 anos

Defesa

Machado 
20 anos

Defesa

Jeremy 
29 anos

Defesa

Ribeiro 
28 anos

Defesa

Bruno 
22 anos

Defesa

Miguel Almeida 
22 anos

Defesa

João Pedro 
27 anos

Defesa

F. Vieira 
28 anos

Defesa

Hugo 
23 anos

Defesa

Vieira 
30 anos

Médio

Maia 
19 anos

Médio

Moreira 
28 anos

Médio

Filipe Menezes 
27 anos

Médio

Varanda 
25 anos

Médio

Nuno Almeida 
21 anos

Médio

Ronisio 
21 anos

Médio

Ricardo Cruz 
38 anos

Avançado

Mário Neiva 
25 anos

Avançado

Rodrigo 
20 anos

Avançado

Bonjardim 
24 anos

Avançado

Qualidade e Pontualidade
é o nosso Compromisso

Rua Porto D’ave, 901  |  Taíde - Póvoa de Lanhoso  |  ags.construcoes@hotmail.com  |  963 129 026

. CONSTRUÇÃO

. RENOVAÇÃO

. ACABAMENTOS

. IMPERMEABILIZAÇÃO
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Andar nos primeiros lugares 
para incomodar os candidatos 
O GD Prado é um dos clubes históricos 
da AF Braga e quer manter-se entre as 
melhores equipas do futebol distrital. O 
clube não pensa entrar na corrida pela 
subida aos nacionais, mas não descarta a 
possibilidade de andar entre os primeiros 
lugares.

«Se queremos que falem vem de nós 
temos de fazer um campeonato dentro 
dos pergaminhos do clube, nivelado por 
cima, mas nada mais do que isso, embora 
tenhamos ambição.  Este campeonato é 
competitivo e os dérbis vão acrescentar 
algo mais ao jogo, bem como o regresso 
do público.  No início não vamos correr na 
sombra, depois com o decorrer do cam-
peonato se tivermos oportunidade não 
vou recusar o convite», disse o treinador, 
que está de regresso ao Faial.

Miguel Gomes, presidente do GD Prado, 
sublinhou a importância de o clube ter 
conseguido colocar um novo sintético. 
«Os jogadores agora brincam e dizem que 
já não tem desculpas para a bola saltar», 
disse, acrescentando que a equipa está 
mais forte. 

«Não faz sentido formar um plantel só para 
a manutenção, até pelos pergaminhos do 
clube. Devemos isso aos associados e à Vila. 
Depois vamos ver no que vai dar. Penso 
que este plantel tem valor para andar lá 
em cima, mas as outras equipas também 
se reforçaram e muitas até melhor do que 
nós», completou.

MIGUEL
GOMES
PRESIDENTE

SETEMBRO 1926

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

VILA DE PRADO
T. 253 929 080     -     F. 253 929 081

EMAIL: intermarchedeprado@gmail.com

visite-nos

SÉRIE A

GD PRADO
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Leonel 
Fernandes

Pedro Costa
20 anos

Guarda-Redes

Artur 
20 anos

Guarda-Redes

Nuno Faria 
20 anos

Guarda-Redes

Xandão 
24 anos

Defesa

Lucas 
23 anos

Defesa

Lamela 
28 anos

Defesa

Kiko 
20 anos

Defesa

Jota 
20 anos

Defesa

Edu 
20 anos

Defesa

Bruno Rocha 
32 anos

Médio

Rafa 
28 anos

Médio

Gonçalo 
20 anos

Médio

Bruno Gomes 
20 anos

Médio

Ventura 
26 anos

Médio

Rodrigo António 
34 anos

Médio

Álvaro 
24 anos

Médio

Pedro Pereira 
37 anos

Avançado

Dani 
20 anos

Avançado

Cláudio 
25 anos

Avançado

Bié 
33 anos

Avançado

Vilas Boas 
24 anos

Avançado

Xavi 
19 anos

Avançado

Ismael 
28 anos

Avançado

Bruno Silva 
41 anos

Avançado

Ângelo 
Araújo

Ricardo 
Fontes

Miguel 
Loureiro

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.ptwww.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184913 899 184

www.ctib.ptwww.ctib.pt
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«Que os jogadores  
se transcendam» 
Depois de ter sido campeão em dois anos 
seguidos, na I Divisão e na Divisão de Honra, 
o Esporões está de volta, após largos anos 
de ausência, ao escalão mais alto do futebol 
regional. As dificuldades neste início de 
campeonato têm sido notórias, mas a equi-
pa bracarense não desiste de ser feliz e vai 
«com todas as forças» lutar pela permanên-
cia na Pró-Nacional da AF Braga. 

O técnico Hilário Silva ressalva que essa é a 
«meta principal»

«Primeiro vamos tentar focar-nos no pro-
cesso e na evolução da equipa. Queremos 
atingir a manutenção o mais rápido possí-
vel. Temos 11 jogadores novos e infelizmente 
não conseguimos ficar com alguns joga-

dores da época passada, por mérito deles, 
que conseguiram valorizar-se e ir para 
outros voos. Nas aquisições, conseguimos 
os jogadores que queríamos, mas, voltando 
ao processo, será sempre mais lento. Vamos 
esperar evolução e que os jogadores se 
transcendam, pois foi isso que fizeram nos 
últimos dois anos», começou por dizer.

«Temos a felicidade de conhecer a maior 
parte dos plantéis e sabemos o que espe-
rar minimamente. Haverá seis equipas um 
pouco acima das outras, mas em todos os 
jogos vamos entrar com o pensamento na 
vitória», acrescentou Hilário Silva, ele que 
foi um dos grandes responsáveis pelos dois 
últimos títulos de campeão do Esporões.

ANTÓNIO
JORGE 

FERREIRA
PRESIDENTE

NOVEMBRO 1979

SERRALHARIA DAS GRANJAS, LDA
EXECUTAMOS TODO O TIPO DE TRABALHOS EM:

•  Ferro   
•  Inox  
•  Portões 
•  Automatismos

253 684 719
 

geral@serralhariagranjas.com

www.serralhariagranjas.com

Rua João Ferreira da Silva, n.º 4/6
Esporões - Braga

SÉRIE A

GDR ESPORÕES
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Hilário Silva João Mota Filipe Dias João Pereira

Carvalho
24 anos

Guarda-Redes

Pitanaia 
31 anos

Guarda-Redes

Vítor Antunes 
25 anos

Defesa

Nuno 
32 anos

Defesa

Gonçalo 
31 anos

Defesa

Carriço 
31 anos

Defesa

Renato 
21 anos

Defesa

Lima 
27 anos

Defesa

Vítor Palha 
21 anos

Defesa

Teixeira 
22 anos

Médio

Pereira 
32 anos

Médio

Manso 
27 anos

Médio

Diogo 
22 anos

Médio

Rafinha 
25 anos

Médio

Mourinha 
33 anos

Médio

Cantona 
30 anos

Avançado

Matias 
31 anos

Avançado

Tiga 
23 anos

Avançado

Huguinho 
31 anos

Avançado

Esteves 
23 anos

Avançado

Né 
28 anos

Avançado

SERRALHARIA DAS GRANJAS, LDA
EXECUTAMOS TODO O TIPO DE TRABALHOS EM:

•  Ferro   
•  Inox  
•  Portões 
•  Automatismos

253 684 719
 

geral@serralhariagranjas.com

www.serralhariagranjas.com

Rua João Ferreira da Silva, n.º 4/6
Esporões - Braga
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Manutenção tranquila 
e com bom futebol
GFC Pousa apostou num treinador jovem 
para comandar a equipa no campeonato da 
Pró-nacional. Xavier disse que esta é uma 
experiência aliciante e enriquecedora. 
«Começamos a treinar quando faltava duas 
semanas para iniciar o campeonato, com 
um plantel curtíssimo. Ainda consegui con-
tratar cinco jogadores que estavam livres. 
Sabemos que vamos encontrar muitas 
pedras pelo caminho mas temos de ultra-
passar essas dificuldades», frisou o jovem 
treinador, acrescentando que a meta do 
Pousa é apenas a manutenção.

«Queremos conseguir a permanência nesta 
divisão o mais rapidamente possível, pois 
sabemos que este é um campeonato muito 
competitivo onde não há jogos fáceis. Por 
isso, quando mais cedo conseguirmos a 
manutenção mais depressa aliviamos a 

pressão», completou o treinador de 38 anos, 
que na época passada treinou os sub-23 do 
Martim.  
Por sua vez, o diretor desportivo do Pousa, 
Roberto Coelho, disse que a equipa quer 
manter-se nesta divisão e se possível a «pra-
ticar um bom futebol».

«Felizmente ainda conseguimos contratar 
alguns jogadores experientes que vão ser 
um suporte importante para esta juven-
tude. Lembro que temos três juniores no 
nosso plantel, mas estão cá porque têm 
qualidade. Se continuarmos com esta 
capacidade de trabalho e humildade penso 
vamos conseguir atingir rapidamente os 
nossos objetivos que passam pela manu-
tenção no maior escalão da AF Braga», 
apontou o dirigente do Pousa.

ROBERTO 
COELHO

DIRETOR  
DESPORTIVO

JUNHO 1956

SÉRIE A

GFC POUSA

Rua Nossa Senhora da Esperança, n.º 1404    .    Pousa - Barcelos                                                       

253 912 544

freguesiapousa@sapo.pt

www.jf-pousa.pt
Junta de Freguesia de Pousa

Apoia o Desporto

Rua Quinta das Matas nº326  |  4755-417 Cruzinha, Barcelos  |  T. 253052788   |  F. 253108235

Puxadores e Gradeamentos em Inox 
Caixilharia em Alumínio ou PVC

GERAL@JPINOX.PT
WWW.JPINOX.PT
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Bruno
Xavier

Marco Ferreira 
34 anos

Guarda-Redes

Massas 
27 anos

Guarda-Redes

David Freitas 
34 anos

Defesa

Pepa 
28 anos

Defesa

Ruizinho 
24 anos

Defesa

Diogo 
29 anos

Defesa

Eira 
18 anos

Defesa

Paulinho 
29 anos

Defesa

Dinis
20 anos

Defesa

Dário Sousa 
20 anos

Defesa

Lamosa 
33 anos

Médio

Júnio 
25 anos

Médio

Deco 
28 anos

Médio

Miguel 
18 anos

Médio

Marcelo 
18 anos

Médio

Zeca 
29 anos

Médio

Celso Ferreira 
21 anos

Avançado

Rica 
28 anos

Avançado

Bruninho 
23 anos

Avançado

João Pedro 
25 anos

Avançado

Gil 
32 anos

Avançado

Augusto
Ferreira

Diogo
Loureiro

Rua Quinta das Matas nº326  |  4755-417 Cruzinha, Barcelos  |  T. 253052788   |  F. 253108235

Puxadores e Gradeamentos em Inox 
Caixilharia em Alumínio ou PVC

GERAL@JPINOX.PT
WWW.JPINOX.PT
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Crescer com muita identidade    
As aspirações do Santa Maria passam pela 
manutenção no principal escalão do futebol 
distrital de Braga, dado que os investimen-
tos têm sido canalizados para a melhoria 
das infraestruturas.

O técnico João Salgueiro, que perdeu 
alguns jogadores de forma inesperada, 
quer fazer um campeonato que honre os 
pergaminhos do clube. «Ficámos com o 
grosso do plantel que neste momento nos 
dá garantias para fazer aquilo que o clube 
pretende. Queremos crescer. Perdemos 
um outro jogador que não estávamos à 
espera, mas vamos fazer uma equipa forte 
para fazer face a um campeonato bastan-
te dif ícil. Sabemos que só com estabili-
dade e muita identidade do clube é que 
podemos almejar aos nossos objetivos», 
disse.

O experiente treinador barcelense, diz 
estar «satisfeito» com o grupo de jogadores 
reunido.

«Tivemos aqui três situações de última hora 
que não estávamos a contar. Como vamos 
fazer uma equipa sub-23,  vamos valorizar 
isso e esperar para ver o que essa equipa vai 
ter no plantel, porque, como é apanágio do 
Santa Maria, a formação é sempre impor-
tante», sublinhou.

O presidente do Santa Maria FC, Bruno 
Torres, destacou igualmente a manutenção 
na Pró-Nacional como a principal meta 
desportiva. 

«Queremos fazer um campeonato tranquilo 
e, com o tempo, criarmos condições em 
termos de infraestruturas, para termos mais 
qualidade formação de jogadores e para 
a ajudar a equipa sénior. A médio prazo 
poderemos pensar noutras coisas como 
uma subida de divisão. Neste momento 
queremos a manutenção, estabilizar o clube 
em termos financeiros e melhorar as condi-
ções de trabalho para a formação e sénior», 
referiu.

BRUNO
TORRES
PRESIDENTE

DEZEMBRO 1943

GALEGOS
SANTA MARIA

AQUI NASCEU O GALO DE BARCELOS

Avenida Santa Maria Futebol Clube, 258  |  4750-469 Barcelos

TERRA DE ARTESÃOS

938 703 886

SÉRIE A

SANTA MARIA FC
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João 
Salgueiro

Óscar
Gonçalves

Vítor
Magalhães

Carlos Salgado 
35 anos

Guarda-Redes

Naifas 
26 anos

Guarda-Redes

Afonso 
24 anos

Defesa

Branca 
31 anos

Defesa

Dani Coelho 
31 anos

Defesa

David Rodrigues 
23 anos

Defesa

Eduardo 
19 anos

Defesa

Gonzalez 
35 anos

Defesa

Miguel Coelho 
24 anos

Defesa

Rodrigues 
22 anos

Defesa

Zé Pedro 
34 anos

Defesa

Xavi 
24 anos

Médio

Tiago Torres 
31 anos

Médio

Samu 
20 anos

Médio

Pedrinho 
18 anos

Médio

Luís Salgueiro 
32 anos

Médio

Berto 
23 anos

Avançado

Diogo Reis 
20 anos

Avançado

Esteves 
24 anos

Avançado

Fábio Costa 
24 anos

Avançado

Ruca 
23 anos

Avançado

Vítor Oliveira 
20 anos

Avançado
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Procurar algo mais 
do que a manutenção
O SP Arcos parte para a nova temporada 
com a manutenção como “alvo principal” 
mas a boa classificação alcançada em 
2020/21 no principal campeonato da AF Bra-
ga (terceiro lugar, então com Hugo Xavier 
como técnico) aumenta as responsabilida-
des do clube bracarense para 2021/22.

O presidente Manuel Rocha apostou no 
técnico Filipe  Silva, de 38 anos, que na 
temporada passada levou a AD Guilhofrei 
ao terceiro lugar na Honra (série B) da AF 
Braga, que olha para a nova temporada 
com ambição.

«O trabalho da época passada merece ser 
enaltecido. O objetivo primeiro é a manu-
tenção. Mas todos aqui somos ambiciosos 
e estamos num clube que de há uns anos 
a esta parte tem cimentado a sua posição 
no Pró-Nacional da Braga e tem feito bons 

campeonatos. É um clube que os adversá-
rios aprenderam a respeitar. O campeonato 
feito  em 2020/21 faz com que tenhamos 
mais responsabilidade este ano. E essa é a 
nossa responsabilidade, ou seja, dar con-
tinuidade a este trabalho», destacou o técni-
co do SP Arcos.

O presidente do clube, espera que «este 
seja o último ano a jogar “fora” (a turma bra-
carense joga como visitado no Campo do 
Granja, Vimieiro)» e olha para 2021/22 com 
«confiança e, ao mesmo tempo, realismo», 
porque, sublinha, espera-se um «campeo-
nato muito competitivo». «Queremos, pri-
meiro, a manutenção. Depois, se a alcançar-
mos, lutaremos pela melhor classificação 
possível», finalizou.

MANUEL 
ROCHA
PRESIDENTE

JULHO 1975

SÉRIE A

SP ARCOS

• COLISÃO • PINTURA • MECÂNICA 

• CLIMATIZAÇÃO • DIAGNÓSTICO AUTOMÓVEL

• SERVIÇOS RÁPIDOS

Oficina 1: Rua da Armada, Pav. 4 - S. Victor - BRAGA - T. 253 258 870/1 - armadacar@sapo.pt
Oficina 2: Rua de S. Victor, n.º24/32 - S.Victor - BRAGA - T. 253 274 022 - armadacar2@sapo.pt
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Filipe 
Silva

Bruno
Peixoto

Carlos
Veríssimo

Alex 
34 anos

Guarda-Redes

Pedro Pereira 
21 anos

Guarda-Redes

Vasco 
23 anos

Guarda-Redes

Álvaro Branco 
32 anos

Defesa

João Pedro 
22 anos

Defesa

Tiago 
23 anos

Defesa

Carlos Gomes 
20 anos

Defesa

Tiago Azevedo 
24 anos

Defesa

Kiko Veloso 
23 anos

Defesa

Daniel Moreira 
34 anos

Médio

Ricardo Mota 
23 anos

Médio

Ricardinho 
25 anos

Médio

João Barbosa 
23 anos

Médio

Fiúza 
21 anos

Médio

Xuxa 
32 anos

Médio

David Ferreira 
23 anos

Médio

Carlinhos 
25 anos

Avançado

Pedro Ferreira 
19 anos

Avançado

Guilherme Carvalho 
19 anos

Avançado

Renilton 
22 anos

Avançado

Frank 
26 anos

Avançado

Vítor Hugo 
33 anos

Avançado

Rua dos Barreiros, 58Rua dos Barreiros, 58
Nogueira – 4715-178 BragaNogueira – 4715-178 Braga

Telef./FAX 253 062 653Telef./FAX 253 062 653
geral@angelogomes.ptgeral@angelogomes.pt

CONSTRUÇÃO - REMODELAÇÃO - REABILITAÇÃO

RESTAURO - OBRAS PÚBLICAS
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Campeonato tranquilo é a meta
mas grupo tem «muita ambição»
O SC Cabreiros apresenta-se «motiva-
do» para fazer uma «boa temporada» em 
2021/2022 na Pró-Nacional da AF Braga. O 
técnico Dinis Rodrigues, que transita da 
época passada, quer fazer um campeonato 
«tranquilo» e promete uma equipa «ambi-
ciosa».

«A equipa está motivada e com um espírito 
forte. A meta é fazer uma época à imagem 
do clube. Nos últimos dois anos, o SC Ca-
breiros teve boas equipas mas não fez bons 
campeonatos. A ideia passa por inverter 
essa situação», sublinha o técnico do em-
blema bracarense.

«Renovámos com 14 jogadores e preenche-
mos as vagas que tínhamos com cuidado e, 
claro, sempre “respeitando” o orçamento do 
clube», juntou Dinis Rodrigues.

O presidente do SC Cabreiros, Bernardo 
Ribeiro, alinha pelo mesmo diapasão. «O 
nosso objetivo é fazer uma época tranquila 
e terminar o campeonato num lugar con-
dizente com a qualidade do plantel e com 
os pergaminhos do clube. Temos qualidade 
para andar do meio da tabela para cima», 
juntou.

O diretor desportivo do SC Cabreiros, Duar-
te Campos, acredita que o plantel tem capa-
cidade para fazer uma época «tranquila».

BERNARDO 
RIBEIRO
PRESIDENTE

AGOSTO 1932

geral@redemoderna.pt
Rua do Bárrio de Cima  .  Lugar de Córgas, n.o 1  .  Cabreiros

253 145 333

www.redemoderna.pt

PAINÉIS SANDWICH - PERFILAGEM
CORTE E QUINAGEM

Sebastião Rodrigues de Oliveira

Lugar Monte das Cruzes | Cabreiros  |  4700 Braga  |  253 914 235

SÉRIE A

SC CABREIROS
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Dinis 
Rodrigues

Carlos 
Costa

José 
Lopes

Miguel 
Oliveira

Malhão 
34 anos

Guarda-Redes

Rafael Brandão 
20 anos

Guarda-Redes

Ricardo Machado 
27 anos

Defesa

Sobrinho 
25 anos

Defesa

Duarte 
31 anos

Defesa

Pedro Araújo 
23 anos

Defesa

Gláucio Braga 
27 anos

Defesa

Pedro Emanuel 
29 anos

Defesa

Valtinho 
25 anos

Médio

Miguelito 
27 anos

Médio

Liga 
31 anos

Médio

Isac 
31 anos

Médio

Rocha 
29 anos

Médio

Jardel 
26 anos

Médio

Rochinha 
21 anos

Médio

Guilherme 
18 anos

Avançado

Marco Lima 
34 anos

Avançado

Tifas 
22 anos

Avançado

Diogo Coelho 
21 anos

Avançado

João Tiago 
23 anos

Avançado

geral@redemoderna.pt
Rua do Bárrio de Cima  .  Lugar de Córgas, n.o 1  .  Cabreiros

253 145 333

www.redemoderna.pt

PAINÉIS SANDWICH - PERFILAGEM
CORTE E QUINAGEM

Sebastião Rodrigues de Oliveira

Lugar Monte das Cruzes | Cabreiros  |  4700 Braga  |  253 914 235
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Um estreante consciente 
das dificuldades 
O Sporting Clube da Ucha estreou-se esta 
época no campeonato da Pró-Nacional 
depois de dois anos estonteantes com a 
subida da I divisão ao maior escalão da AF 
Braga. Um percurso vertiginoso e sempre 
sem «grande tempo» para uma adaptação 
às novas etapas. 

«A adaptação a esta nova realidade não tem 
sido muito fácil devido ao ritmo e intensi-
dade dos jogos. Estamos a pagar isso com 
algumas lesões. Penso que demos um salto 
muito grande no tempo de adaptação. 
Depois, os jogadores estão habituados a 
jogar na Tamanca, um campo mais peque-
no e estão a sentir dificuldades, mas com o 
tempo vamos afinar a máquina», promete 
Alexandre Borges.

«Contávamos ter mais alguns pontos, 
batemo-nos bem, mas temos cometido 

alguns erros que na Pró-nacional pagam-se 
caros. O nosso foco é a manutenção, mas 
sabemos que vai ser extremamente difícil», 
completou.

Rui Macedo, presidente do SC Ucha, tem 
consciência que o clube está a fazer uma 
corrida à parte. «Queremos representar o 
melhor possível o clube nesta divisão e os 
nossos objetivos passam pela manuten-
ção. Estou satisfeito em termos exibicio-
nais, mas podíamos ter mais pontos pelo 
que fizemos em campo contra equipa 
com outro tipo de orçamento e ambição 
nesta divisão. As maiores dificuldades 
que temos sentido na nossa estreia são a 
intensidade e exigência. Somos um clube 
à parte dos outros todos», afirmou.

RUI
MACEDO

PRESIDENTE

JULHO 1977

COMPRA DE TODO O TIPO 
DE DESPERDÍCIOS 

METÁLICOS FERROSOS 
E NÃO FERROSOS

CONSULTE-NOSLUGAR DO CHÃO DA ESTRADA - VILAÇA - BRAGA                     

Disponibilizamos serviço de colocação
de contentores, nas suas instalações, 

para a recolha de desperdícios metálicos industriais.

 965 603 588 | 967 003 804

 geral.sosucatas@gmail.com

SÉRIE A

SC UCHA
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Alexandre
Borges

Carlos 
Pereira

Abílio 
Ferreira

Flávio
Silva

Xenko 
34 anos

Guarda-Redes

Tiago 
28 anos

Guarda-Redes

Paulinho 
23 anos

Guarda-Redes

Fábio 
22 anos

Defesa

Simão 
24 anos

Defesa

Rocha 
20 anos

Defesa

Mário 
25 anos

Defesa

Diogo 
23 anos

Defesa

Sandro 
25 anos

Defesa

Marcelino 
25 anos

Defesa

Rúben 
22 anos

Médio

Magriço 
28 anos

Médio

Tamas 
31 anos

Médio

Adriano 
26 anos

Médio

Celso 
39 anos

Médio

Xavier 
36 anos

Médio

Adriano 
37 anos

Médio

Bernardo 
19 anos

Avançado

Nélson 
26 anos

Avançado

Domingos 
23 anos

Avançado

Pintas 
38 anos

Avançado

Coelho 
25 anos

Avançado

Mika 
25 anos

Avançado

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.ptwww.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184913 899 184

www.ctib.ptwww.ctib.pt
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Em busca da tranquilidade
A União Desportiva Vila Chã parte para 
esta temporada com o claro objetivo de 
fazer uma época tranquila, longe dos 
lugares da linha de água. A época não 
começou da melhor forma para o conjun-
to do concelho de Esposende que se viu 
forçado a prescindir de dois treinadores 
mesmo antes do campeonato arrancar 
[João Carlos e Tonau] ambos por motivos 
de ordem profissional.

Pedro Costa pegou então na equipa e é o 
timoneiro para levar a UD Vila Chã a um 
porto seguro no final desta edição do cam-
peonato Pró-Nacional.

«Os nossos objetivos passam por fazer um 
campeonato tranquilo e estar no meio da 
tabela. Obviamente que se pudermos ficar 
um pouco mais acima, melhor. A época não 
começou da forma mais natural, com dois 
treinadores a sair e alguma instabilidade na 
equipa, muitas lesões. Ainda não repetimos 

um onze porque não tem havido hipótese. 
Mas não tenho dúvidas nenhumas que 
temos qualidade e capacidade para fazer 
um campeonato muito tranquilo e estar ali 
entre os oito primeiros da tabela classifica-
tiva», disse.

Relativamente à série A, onde o Vila Chã 
está inserido, Pedro Costa destacou três 
equipas com objetivos e investimentos, 
«e as restantes 11, entre as quais se insere 
o Vila Chã, vão lutar pela permanência». 
«Mas nós queremos estar num lugar tran-
quilo, se possível, entre os oito primeiros».

LUÍS
GARRIDO

PRESIDENTE

JUNHO 1980

Grandes Marcas, 
com as melhores condições de venda

Rua Pinheiro do Bicho, 29 – Figueiredo – Braga

Mecânica

PEÇAS

Garantia pós-venda

Oficina
Boutique com todo os equipamentos 

e acessórios necessários 
pAra a sua segurança

SÉRIE A

UD VILA CHÃ
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Pedro 
Costa

José
Bento

Nilo
José

Wilson 
Cambidja

José Luís 
33 anos

Guarda-Redes

Xavier 
20 anos

Guarda-Redes

Pedro Ribeiro 
19 anos

Guarda-Redes

Denilson Monteiro 
18 anos

Defesa

Silvano 
19 anos

Defesa

Marcelo Rodrigues 
23 anos

Defesa

Alexandre Vale 
22 anos

Defesa

Leonardo 
21 anos

Defesa

José Sócrates 
22 anos

Defesa

Beto 
18 anos

Médio

Mamade Fernades 
18 anos

Médio

Evandro Ribeiro 
22 anos

Médio

André Gonçalves 
22 anos

Médio

Diogo Silva 
20 anos

Médio

Pedro Casal
23 anos

Médio

Patrão 
19 anos

Avançado

Tito 
25 anos

Avançado

Miguel Monteiro 
23 anos

Avançado

Clésio 
19 anos

Avançado

Buba 
23 anos

Avançado

Angel 
21 anos

Avançado

Grandes Marcas, 
com as melhores condições de venda

Rua Pinheiro do Bicho, 29 – Figueiredo – Braga

Mecânica

PEÇAS

Garantia pós-venda

Oficina
Boutique com todo os equipamentos 

e acessórios necessários 
pAra a sua segurança
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PRÓ
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1 2
0 1
3 0
0 1
2 0
0 0
0 0

      1.a              JORNADA         14.a

Ucha
Vila Chã

Porto d’Ave
SP Arcos

Prado
Santa Mar

Pousa

Martim
Marinhas
Amares
Dumiense
Ninense
Esporões
Cabreiros

0 0
2 3
0 3
2 1
4 2
2 2
0 3

      3.a              JORNADA         16.a   

1 2
2 2
4 1
1 0
1 0
1 2
1 1

        2.a              JORNADA         15.a

    5.a              JORNADA           18.a     4.a              JORNADA          17.a   6.a              JORNADA          19.a

     7.a              JORNADA 20.a       9.a              JORNADA          22.a       8.a              JORNADA          21.a

       11.a              JORNADA           24.a      10.a              JORNADA 23.a

CALENDÁRIO (SÉRIE A)

Martim
Marinhas

Amares
Dumiense

Ninense
Esporões
Cabreiros

Pousa
Ucha
Vila Chã
Porto d’Ave
SP Arcos
Prado
Santa Maria

Martim
Ucha

Vila Chã
Porto d’Ave

SP Arcos
Prado
Pousa

Marinhas
Amares
Dumiense
Ninense
Esporões
Cabreiros
Santa Maria

0 1
2 0
2 0
2 1
1 1
0 0
0 1

Marinhas
Amares

Dumiense
Ninense

Esporões
Cabreiros

Santa Maria

Pousa
Martim
Ucha
Vila Chã
Porto d’Ave
SP Arcos
Prado

1 2
5 0
1 0
3 2
2 0
1 4
0 2

1 0
0 1
2 2
0 0
1 1
0 2
0 2 

Marinhas
Martim

Ucha
Vila Chã

Porto d’Ave
SP Arcos

Pousa

Amares
Dumiense
Ninense
Esporões
Cabreiros
Santa Maria
Prado

Amares
Dumiense

Ninense
Esporões
Cabreiros

Santa Maria
Prado

Pousa
Marinhas
Martim
Ucha
Vila Chã
Porto d’Ave
SP Arcos

Amares
Marinhas

Martim
Ucha

Vila Chã
Porto d’Ave

Pousa

Dumiense
Ninense
Esporões
Cabreiros
Santa Maria
Prado
SP Arcos

Dumiense
Ninense

Esporões
Cabreiros

Santa Maria
Prado

SP Arcos

Pousa
Amares
Marinhas
Martim
Ucha
Vila Chã
Porto d’Ave

Dumiense
Amares

Marinhas
Martim

Ucha
Vila Chã

Pousa

Ninense
Esporões
Cabreiros
Santa Maria
Prado
SP Arcos
Porto d’Ave

Ninense
Esporões
Cabreiros

Santa Maria
Prado

SP Arcos
Porto d’Ave

Pousa
Dumiense
Amares
Marinhas
Martim
Ucha
Vila Chã

Ninense
Dumiense

Amares
Marinhas

Martim
Ucha

Pousa

Esporões
Cabreiros
Santa Maria
Prado
SP Arcos
Porto d’Ave
Vila Chã

      12.a              JORNADA          25.a

Pousa
Cabreiros

Santa Maria
Prado

SP Arcos
Porto d’Ave

Vila Chã

Esporões
Ninense
Dumiense
Amares
Marinhas
Martim
Ucha

      13.a              JORNADA          26.a

Esporões
Ninense

Dumiense
Amares

Marinhas
Martim

Ucha

Cabreiros
Santa Maria
Prado
SP Arcos
Porto d’Ave
Vila Chã
Pousa
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0 2
0 0
2 0
1 4
3 3
0 2
4 0

      1.                 JORNADA         14.a

Ronfe
Vieira
Joane
Taipas

Arõs
S. Paio

Ponte

Santa Eulália
Serzedelo

Torcatense
Brito

Sandinenses
Ribeirão

Pica

4 1
2 1
0 0
0 0
- -
2 1
2 2

      3.a              JORNADA         16.a   

5 0
2 1
1 1
3 0
1 1
1 1
1 0

        2.a              JORNADA         15.a

    5.a              JORNADA           18.a     4.a              JORNADA 17.a   6.a              JORNADA          19.a

     7.a              JORNADA            20.a       9.a              JORNADA          22.a       8.a              JORNADA          21.a

       11.a              JORNADA 24.a      10.a              JORNADA          23.a

CALENDÁRIO (SÉRIE B)

Santa Eulália
Serzedelo

Torcatense
Brito

Sandinenses
Ribeirão

Pica

Ponte
Ronfe
Vieira
Joane
Taipas
Arões
S. Paio

Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Joane
Taipas
Arões
Ponte

Serzedelo
Torcatense
Vieira-Brito
Sandinenses
Ribeirão
Pica
S. Paio

0 0
0 1
4 0
1 2
0 0
1 1
0 1

Serzedelo
Torcatente

Brito
Sandinenses

Ribeirão
Pica

S. Paio

Ponte
Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Joane
Taipas
Arões

0 2
2 1
0 0
2 1
1 3
0 2
1 1

3 0
0 3
0 2
0 1
3 1
3 0
2 1

Serzedelo
Santa Eulália

Ronfe
Vieira
Joane
Taipas
Ponte

Torcatense
Brito
Sandinenses
Ribeirão
Pica
S. Paio
Arões

Torcatense
Brito

Sandinenses
Ribeirão

Pica
S. Paio
Arões

Ponte
Serzedelo
Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Joane
Taipas

Torcatense
Serzedelo

Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Joane
Ponte

Brito
Sandinenses
Ribeirão
Pica
S. Paio
Arões
Taipas

Brito
Sandinenses

Ribeirão
Pica

S. Paio
Arões
Taipas

Ponte
Tocatense
Serzedelo
Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Joane

Brito
Torcatense
Serzedelo

Santa Eulália
Ronfe
Vieira
Ponte

Sandinenses
Ribeirão
Pica
S. Paio
Arões
Taipas
Joane

Sandinenses
Ribeirão

Pica
S. Paio
Arões
Taipas
Joane

Ponte
Brito
Torcatense
Serzedelo
Santa Eulália
Ronfe
Vieira

Sandinenses
Brito

Torcatense
Serzedelo

Santa Eulália
Ronfe
Ponte

Ribeirão
Pica
S. Paio
Arõs
Taipas
Joane
Vieira

      12.a              JORNADA          25.a

Ponte
Pica

S. Paio
Arões
Taipas
Joane
Vieira

Ribeirão
Sandinenses
Brito
Torcatense
Serzedelo
Santa Eulália
Ronfe

      13.a              JORNADA          26.a

Ribeirão
Sandinenses

Brito
Torcatense
Serzedelo

Santa Eulália
Ronfe

Pica
S. Paio
Arões
Taipas
Joane
Vieira
Ponte
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Fafenses de regresso ao topo 
do futebol distrital
A ADC Pica, um dos clubes de Fafe com 
mais história nos campeonatos distritais 
da AF Braga, olha para a nova temporada, 
que marca o regresso do emblema fafense 
aos principais palcos da associação braca-
rense.

O emblema da Pica, que tem Vítor Pacheco 
como treinador (transita da época passada, 
depois de ter carimbado a subida à Pró-
-Nacional da AF Braga), participou durante 
vários anos na Honra da associação braca-
rense, então o principal campeonato.

Agora, de regresso, oito anos depois, aos 
principais palcos, pretende fazer uma época 
tranquila e sem sobressaltos.

«As expetativas passam por fazer um cam-
peonato tranquilo e conseguir a manuten-

ção o  mais rápido possível. Se conseguir-
mos a manutenção será um feito à altura do 
que conseguimos na época passada. Vamos 
ver se estamos à altura do desafio porque 
a competitividade vai ser muito grande. 
Acreditamos que mantendo a base de uma 
equipa campeão teremos uma equipa com-
petitiva», vincou.

O presidente do clube fafense, Francisco 
Oliveira, que lidera a ACD Pica há vários 
anos, acredita que a equipa poderá «lutar 
pelos lugares cimeiros» da tabela.

«Todos os jogadores da época passada fo-
ram convidados a renovar», destaca Francis-
co Oliveira, sublinhando que o técnico Vítor 
Pacheco é «um campeão» que se “enqua-
dra” na «mística do clube». 

FRANCISCO 
OLIVEIRA

PRESIDENTE

FEVEREIRO 1982

  253 590 486    Parque Industrial da Pica, n.º 39  |  4820-583 Quinchães  |  FAFE     965 364 394

SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA.
ALUMÍNIOS FONSECA
aluminiosfonseca@hotmail.com  .  www.sabemais.pt/aluminiosfonseca

Caixilharias  
Gradeamentos

Estores Termolocados  
Portas Seccionadas

SÉRIE B

ACD PICA

JUNTA DE FREGUESIA DE QUINCHÃES

Rua Professor José Mário de Oliveira, nº 194  |  4820-590 Fafe
253 599 021

Apoia o Desporto
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Vítor 
Pacheco

Carlos 
Manuel

Henrique 
Costa

Carlos 
Piairo

Rafa Azevedo 
21 anos

Guarda-Redes

João Nunes 
35 anos

Guarda-Redes

Romeu Pinto 
32 anos

Defesa

Rafinha 
24 anos

Defesa

Norberto 
24 anos

Defesa

Pedro Ribeiro 
29 anos

Defesa

Laureano Ferreira 
33 anos

Defesa

Jorge Ferreira 
35 anos

Defesa

Samu 
31 anos

Médio

Joneca 
26 anos

Médio

Tó Zé 
28 anos

Médio

João Freitas 
26 anos

Médio

Dedé 
28 anos

Médio

Morais 
25 anos

Médio

Luís Duarte 
21 anos

Médio

Lemos 
34 anos

Médio

Ricardo Lousada 
24 anos

Médio

Feirinha 
31 anos

Avançado

Davide Bessa 
36 anos

Avançado

Diogo Mendes 
32 anos

Avançado

Chico Carvalho 
30 anos

Avançado

Drulovic 
22 anos

Avançado

  253 590 486    Parque Industrial da Pica, n.º 39  |  4820-583 Quinchães  |  FAFE     965 364 394

SOCIEDADE UNIPESSOAL, LDA.
ALUMÍNIOS FONSECA
aluminiosfonseca@hotmail.com  .  www.sabemais.pt/aluminiosfonseca

Caixilharias  
Gradeamentos

Estores Termolocados  
Portas Seccionadas
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Estreante S. Paio SC
quer marcar pela surpresa
O S. Paio SC é um dos estreantes no cam-
peonato Pró-Nacional da AF Braga e quer 
fazer da surpresa a sua arma secreta.

«É a nossa estreia na Pró-Nacional. Para nós 
é uma realidade nova e as metas para este 
ano passam pela manutenção e queremos 
garanti-la o mais rápido possível.

Será um campeonato muito difícil, exigente 
e competitivo, onde vamos defrontar equi-
pas que têm já historial em campeonatos 
do futebol nacional e nós vamos tentar ser 
outsiders e marcar pela surpresa porque 
o nível competitivo é muito grande e há 
clubes com orçamentos elevados e distan-
tes dos nosso», referiu o presidente Nuno 
Ferreira.

Também o técnico Vasco Gonçalves, que 
rendeu José Manuel Teixeira perto do início 

do campeonato, também traça a perma-
nência como o objetivo a atingir

«Queremos ficar neste campeonato e já 
é um caminho árduo. Não treinarmos no 
campo onde jogamos é complicado (Cam-
po do S. Paio não tem as medidas regu-
lamentares para o Pró-Nacional e o clube 
vai jogar no recinto do Santa Eulália). Há 
referências que se perdem mas isso não vai 
servir de desculpa.

Esta série é muito complicada. Há grandes 
investimentos por parte de certos clubes 
e cada jogo reveste-se de uma dificuldade 
enorme para conseguirmos pontos, mas 
acredito que poderemos fazer algo de inte-
ressante. 

NUNO 
FERREIRA

PRESIDENTE

JUNHO 1976

SÉRIE B

SÃO PAIO SC

E SE O VINHO FOSSE MELODIA?
Para um almoço ou jantar nada melhor
que um bom néctar para acompanhar

Prefira a nossa qualidade
253 481 469

Rua de Britelo n.o 1350 | Santo Adrião - Vizela  |  geral@vinhoscosta.pt  |  www.vinhoscosta.pt
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Vasco
Gonçalves

José
Costa

Pedro
Pacheco

Pedro
Dias

Pedro Faria 
31 anos

Guarda-Redes

Pedro Lopes 
26 anos

Guarda-Redes

Esgaio 
27 anos

Defesa

Jorge Leite 
23 anos

Defesa

João Afonso 
21 anos

Defesa

Vítor Pinto 
35 anos

Defesa

Rui Almeida 
22 anos

Defesa

Isah Musa 
22 anos

Defesa

Maicon 
35 anos

Defesa

Bubacar Embaló 
19 anos

Defesa

Daniel Pinto 
26 anos

Médio

Carlitos 
23 anos

Médio

Sebastião Marinho 
30 anos

Médio

Vitinha 
30 anos

Médio

José Eduardo 
23 anos

Médio

Juan Ordoñez 
24 anos

Médio

Mickey 
29 anos

Avançado

Matheuzinho 
25 anos

Avançado

Miguel Lopes 
35 anos

Avançado

Patrício Ribeiro 
22 anos

Avançado

Alexandre Herculano 
27 anos

Avançado

Chukwaka 
20 anos

Avançado

Yaro 
21 anos

Avançado

Jimenez 
21 anos

Avançado
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Competitividade do campeonato 
será um desafio aliciante
O Arões SC vê este campeonato da Pró-
-Nacional da AF Braga como um desafio 
alciante. O clube fafense tem um plantel 
com várias mudanças mas manteve a equi-
pa técnica liderada por Zezé, que espera 
conduzir o grupo a uma prestação que vá 
de encontro ao historial do Arões nesta 
competição

«Queremos construir um grupo competitivo 
que nos permita aspirar a lutar pela vitória 
em cada jogo que vamos disputar. Quere-
mos fazer uma caminhada de jogo a jogo, 
porque temos de honrar os pergaminhos do 
Arões nesta divisão», referiu o técnico Zezé.

O presidente, Paulo Martins, também apon-
ta à realização de um campeonato tranqui-
lo. «Tem que ser essa a nossa meta, porque 
este ano os clubes inflacionaram muito os 

orçamentos e acabámos por perder alguns 
jogadores. Mesmo assim conseguimos fazer 
um plantel de qualidade que nos permite 
lutar para fazermos um campeonato tran-
quilo, tendo em conta o historial do nosso 
clube», destacou.

PAULO 
MARTINS

PRESIDENTE

SETEMBRO 1991

SÉRIE B

ARÕES SC

Rua da Indústria, P1  .  Adaúfe  .  Braga
T./F. 253 628 108  .  912 530 106

www.steelnor.pt   .   geral@steelnor.pt

RECICLAGEM DE METAIS FERROSOS  
E NÃO FERROSOS. ESPECIALISTAS  

NA RECICLAGEM DE SUCATAS METÁLICAS
(incluindo veículos em fim de vida)
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Zezé Fábio Paulo 
Jorge

Luís 
Mário

Paulo Freitas 
31 anos

Guarda-Redes

Ivo 
18 anos

Guarda-Redes

Pedro Miranda 
19 anos

Guarda-Redes

Miguel 
22 anos

Defesa

Sau 
27 anos

Defesa

Costa 
25 anos

Defesa

Maurício 
28 anos

Defesa

Eddie 
18 anos

Defesa

Zé Pedro 
35 anos

Defesa

Tony 
37 anos

Defesa

Gil Pinto 
23 anos

Defesa

Edu 
28 anos

Médio

Mesquita 
21 anos

Médio

Dinis 
21 anos

Médio

Fábio Rúben 
25 anos

Médio

Rooney 
18 anos

Médio

Francisco 
26 anos

Médio

André Bicudo 
31 anos

Médio

João Leite 
21 anos

Médio

Marquinhos 
24 anos

Médio

Gil 
38 anos

Avançado

Katurra 
18 anos

Avançado

Martins 
19 anos

Avançado

Pedro Silva 
19 anos

Avançado
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Ambição de regressar
ao futebol nacional
O Brito SC parte para esta temporada com 
a forte ambição de regressar rapidamente 
ao futebol nacional, depois de ter caído na 
época passada do Campeonato de Portugal.

Com um novo técnico, Rui Castro, e com 
um plantel assente na estrutura base das 
últimas épocas e reforçado com elementos 
que prometem ser mais-valias, o Brito SC 
promete andar nos lugares da frente e lutar 
pelo título de campeão distrital na Pró-Na-
cional da AF Braga.

«O primeiro lugar dá acesso ao play-off, por 
isso temos de lutar pelo primeiro lugar da 
nossa série. O Brito estava no Campeona-
to de Portugal e o nosso objectivo passa 
por tentar colocar lá o clube novamente. 
Assumimos essa responsabilidade pelo 

investimento feito e pelo facto do clube ter 
disputado esse campeonato no ano pas-
sado. Como treinador, sinto-me bem com 
essa responsabilidade, estamos tranquilos», 
disse o técnico no dia da apresentação.

«Temos de respeitar toda a gente, porque 
há muitos investimentos para a subida de 
divisão no Pró-Nacional. Temos de lutar pela 
subida, porque podemos correr o risco de 
descer», sublinhou.

José Dias, presidente do Brito SC, quer levar 
de volta o clube para o futebol nacional e 
confia numa «época estável».

«Vamos fazer de tudo para dar as melhores 
condições aos nossos jogadores e equipa 
técnica para que possam lutar pelos objeti-
vos», disse.

JOSÉ
DIAS

PRESIDENTE

JULHO 1956

Boutique com todo os equipamentos 
e acessórios necessários 

pAra a sua segurança

Grandes Marcas, 
com as melhores condições de venda

Rua Pinheiro do Bicho, 29 – Figueiredo – Braga

Mecânica

PEÇAS

Garantia pós-venda

Oficina

SÉRIE B

BRITO SC
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Rui 
Castro

João 
André

Jota Paulo 
Mendes

Henrique Fernandes 
22 anos

Guarda-Redes

Lopes 
27 anos

Guarda-Redes

Marcos 
21 anos

Guarda-Redes

Gusmão 
26 anos

Defesa

Agostinho 
36 anos

Defesa

Marquinhos 
28 anos

Defesa

Henrique Lopes 
21 anos

Defesa

Tinoco 
19 anos

Defesa

Soares 
30 anos

Defesa

António 
30 anos

Defesa

Tiger 
22 anos

Médio

Júnior 
28 anos

Médio

Romário 
28 anos

Médio

Rui 
19 anos

Médio

Dani 
24 anos

Médio

João Pedro 
19 anos

Médio

Garcia 
27 anos

Médio

Barbosa 
30 anos

Médio

Zé Mário 
26 anos

Avançado

Erick 
28 anos

Avançado

Marcelo 
20 anos

Avançado

Lenno 
29 anos

Avançado

Nelson 
27 anos

Avançado

Boutique com todo os equipamentos 
e acessórios necessários 

pAra a sua segurança

Grandes Marcas, 
com as melhores condições de venda

Rua Pinheiro do Bicho, 29 – Figueiredo – Braga

Mecânica

PEÇAS

Garantia pós-venda

Oficina
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Ambição rima com renovação
O Desportivo de Ronfe parte para 2021/22 
com muita ambição, depois de ter feito 11 
pontos em nove partidas na época em que 
voltou à Pró-Nacional da AF Braga. 

O técnico Adriano Araújo começou a tem-
porada mas, à sexta jornada, após a derrota 
caseira com o Sandinenses (0-2), sendo, 
entretanto, substituído por Fábio Oliveira.

O jovem técnico, que estava ao serviço do 
GD Souto Gondomar, da I Divisão da AF 
Braga (série D), foi o escolhido pela direção 
liderada por António Vaz para render Adria-
no Araújo.

O trabalho feito pelo treinador na equipa de 
juniores e também nos sub-23 do Sandi-
nenses, bem como o início positivo à frente 
da equipa sénior do GD Souto Gondomar,  
foi decisivo na decisão dos responsáveis do 
emblema de Guimarães que, mais uma vez, 
voltaram a apostar num treinador jovem 

para potenciar o trabalho feito nas camadas 
jovens do Desportivo de Ronfe.

«É uma oportunidade que já esperava, 
embora ficasse um pouco surpreendido por 
ser agora. Mas isto era o que eu pretendia e 
vou tentar agarrar esta oportunidade que é, 
sem dúvida, um grande desafio na minha 
carreira», destacou Fábio Oliveira.

O diretor desportivo do Ronfe, Ricardo Gon-
çalves, também olha com confiança para a 
nova temporada. «Não foi muito difícil formar 
o plantel. Estão aqui os primeiros jogadores 
que nós abordámos, conseguimos manter a 
base do ano passado, e conseguimos ir bus-
car os reforços que pretendíamos. Dá garan-
tias para uma boa época. Temos dificuldades 
financeiras, aparentemente a nossa realidade 
é completamente diferente dos adversários, 
mas conseguimos manter o equilíbrio entre a 
qualidade e a realidade financeira do clube», 
vincou Ricardo Gonçalves.

ANTÓNIO
VAZ

PRESIDENTE

FEVEREIRO 2006

SÉRIE B

CCD RONFE

Av. Padre Manuel Joaquim Salazar 
Pereira Silva, nº 742 - Bairro
VILA NOVA DE FAMALICÃO

252 982 768

R

geral@tectoave.pt
comercial@tectoave.pt

orcamentos@tectoave.ptwww.tectoave.pt

Rua da Peça n.º 388 
4805-427 Guimarães

Ronfe

www.bercodopapel.pt253 167 688
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Fábio
Oliveira

Edgar 
Mesquita

Vítor
Hugo

Néne 
Silva

Rafa 
21 anos

Guarda-Redes

Carlos Dias 
31 anos

Guarda-Redes

Tiago Silva 
18 anos

Defesa

Bruno Machado 
33 anos

Defesa

Nandinho 
30 anos

Defesa

Cartucho 
21 anos

Defesa

Simões 
19 anos

Defesa

Pedro Mendes 
20 anos

Defesa

Vasco 
20 anos

Defesa

Marcelo 
22 anos

Defesa

Filipe 
32 anos

Médio

Diogo Ribeiro 
20 anos

Médio

Lobo 
20 anos

Médio

Deco 
26 anos

Médio

Pedro Lopes 
22 anos

Médio

Marco Veloso 
18 anos

Médio

Bruno Mendes 
19 anos

Médio

Kimen 
21 anos

Avançado

Luís Alves 
17 anos

Avançado

Luís Oliveira 
26 anos

Avançado

Francisco Lemos 
20 anos

Avançado

Av. Padre Manuel Joaquim Salazar 
Pereira Silva, nº 742 - Bairro
VILA NOVA DE FAMALICÃO

252 982 768

R

geral@tectoave.pt
comercial@tectoave.pt

orcamentos@tectoave.ptwww.tectoave.pt
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Infraestruturas 
no topo das prioridades  
Pedro Costa é, uma vez mais, a aposta da di-
reção do Santa Eulália para liderar a equipa 
de Vizela na Pró-Nacional da AF Braga (série 
B). O início prometedor dos eulalenses não 
deslumbra o treinador, que é claro quanto 
aos objetivos para a temporada em curso. 

«O nosso objetivo passa, claramente, por 
fazer um campeonato tranquilo e é para 
isso que vamos trabalhar. Somos uma 
equipa com forte espírito de grupo e é a 
isso que nos temos de agarrar. Não somos 
candidatos à subida, longe disso, nem ou-
tsiders somos. O nosso campeonato faz-se 
semanalmente, tentando garantir os três 
pontos em qualquer campo e contra todos 
os adversários», disse Pedro Costa, deixando 
elogios ao «grande grupo de jogadores».

«São grandes jogadores e grandes homens. 
Tenho visto a forma como eles trabalham 

nos treinos e isso deixa-me satisfeito. Só 
posso encarar a época com otimismo», 
acrescentou o técnico. 

Para Carlos Faria, o objetivo da equipa sé-
nior do Santa Eulália também passa por fa-
zer um campeonato tranquilo. O presidente 
lembra que o plantel precisa de dois ou três 
jogadores para ser «ainda mais equilibrado», 
mas diz que a chegada de mais homens 
terá de «acrescentar valor». 

«A nossa aposta centra-se nas infraestrutu-
ras, em dar condições de excelência à nossa 
formação. Esse é o grande objetivo desta 
direção. No que toca à equipa sénior, é 
evidente que temos a ambição de fazer um 
campeonato tranquilo. Só podemos pensar 
na permanência, mas queremos lá chegar 
de forma tranquila», reforçou o presidente.

CARLOS
FARIA

PRESIDENTE

MAIO 1978

Mecânica Geral • Oficina Multimarcas • Serviços Rápidos
Eletricidade Automóvel • Restauro de Carros Antigos

Experiência e profissionalismo
ao serviço do seu automóvel!

----------------------------------------------------------------

Rua de Guadalupe, 11 - Braga
telef./Fax 253 262 833 
E-mail: garagemguadalupe@gmail.com Rua de Pousada 233  -  4620-596 Santa Eulália  -  Vizela

ESCOLA CONDUÇÃO
STA. EULÁLIA

STA_EULALIA@SAPO.PT

253 582 878
962 121 128

. CARTAS DE CONDUÇÃO. MUDANÇA DE RESIDÊNCIA. RENOVAÇÕES

A TUA CARTA
+PERTO + FÁCIL + RÁPIDO

SÉRIE B

SANTA EULÁLIA
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Pedro 
Costa

Miguel Nelson
Lopes

Caló 
23 anos

Guarda-Redes

Miguel 
27 anos

Guarda-Redes

Gil 
29 anos

Defesa

Diogo Azevedo 
26 anos

Defesa

João Ricardo 
17 anos

Defesa

Fernandoes
21 anos

Defesa

Rafa 
30 anos

Defesa

André Ribeiro 
20 anos

Defesa

Vitinha 
22 anos

Médio

Rafinha 
19 anos

Médio

Celso Mota
21 anos

Médio

Tiago Moreira 
20 anos

Médio

Diogo 
20 anos

Médio

Pedro Leite 
22 anos

Avançado

Jonas 
23 anos

Avançado

Marquinho 
35 anos

Avançado

Luis Oliveira 
21 anos

Avançado

Pedro Silva 
20 anos

Avançado

Marcelo 
20 anos

Avançado

Dani 
29 anos

Avançado

Rua de Pousada 233  -  4620-596 Santa Eulália  -  Vizela

ESCOLA CONDUÇÃO
STA. EULÁLIA

STA_EULALIA@SAPO.PT

253 582 878
962 121 128

. CARTAS DE CONDUÇÃO. MUDANÇA DE RESIDÊNCIA. RENOVAÇÕES

A TUA CARTA
+PERTO + FÁCIL + RÁPIDO
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Lutar pelos lugares de topo
O CC Taipas acredita que pode «lutar pelos 
primeiros lugares» na edição 2021/22 da 
Pró-Nacional da AF Braga. A equipa técnica, 
esta temporada com Tiago Mota no coman-
do, admite lutar «enquanto possível» pela 
subida ao Campeonato de Portugal.

O treinador, que se estreia no comando de 
uma equipa sénior – passou pelas camadas 
jovens de Vitória de Guimarães e Rio Ave –, 
salienta que o campeonato vai ser «muito 
difícil», comparando a série B da principal 
competição da associação bracarense ao 
«Campeonato de Portugal».

«O plantel foi avaliado de forma criteriosa e 
foram identificadas as necessidades. Vamos 
juntar um misto de juventude com expe-
riência para alcançar os nossos objectivos», 
disse, no dia que foi apresentado, o técnico 
do emblema taipense.

«Há equipas com um investimento superior 
ao CC Taipas mas, enquanto for possível, va-
mos lugar pelo primeiro lugar», o único que 
dá acesso aos campeonatos nacionais.

«Não fazemos promessas, porque não 
sabemos, como ninguém sabe, o que vai 
acontecer. Queremos, em todos os jogos, 
lutar pelos três pontos», juntou.

O presidente do clube taipense, Tiago 
Rodrigues, revelou que o orçamento do CC 
Taipas para 2021/22 baixou perto de 25 por 
cento, cifrando-se, agora, nos 120 mil euros 
(para todos os escalões), mas, «mesmo 
assim», promete, o emblema das Taipas vai 
ser «competitivo» e com capacidade para 
«lutar pelos primeiros lugares». 

TIAGO 
RODRIGUES

PRESIDENTE

NOVEMBRO 1923

Rua Industrial Monte Carreira
Lote n.º41, Ponte - Guimarãesalutaipas.com alutaipas.com

COMÉRCIO DE SISTEMAS DE ALUMÍNIO
Temos os melhores produtos aos melhores preços

 253 570 334/5 
   963 828 881

geral@alutaipas.com

SÉRIE B

CC TAIPAS
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Tiago
Mota

André
Mendes

Tiago
Oliveira

Carlos
Marques

Luís Rodrigues 
24 anos

Guarda-Redes

William Favorino 
19 anos

Guarda-Redes

Jeremy 
21 anos

Defesa

José Pereira 
19 anos

Defesa

Rodney 
24 anos

Defesa

Márcio 
24 anos

Defesa

Cunha 
18 anos

Defesa

Pedro Ribeiro 
22 anos

Defesa

André Alves 
22 anos

Defesa

Pedro Campos 
26 anos

Defesa

Jota 
26 anos

Médio

Diogo Melo 
32 anos

Médio

Rui Pereira 
31 anos

Médio

Lucas Pereira 
21 anos

Médio

Kiko 
19 anos

Médio

João Paulo 
18 anos

Médio

Neiva 
20 anos

Médio

Zé Pedro 
21 anos

Avançado

João Ribeiro 
32 anos

Avançado

Miguel Ribeiro 
26 anos

Avançado

Zé Pedro 
21 anos

Avançado

Andrés Ramirez 
24 anos

Avançado

Ricardo Martins 
19 anos

Avançado

Tino 
19 anos

Avançado

Rua Industrial Monte Carreira
Lote n.º41, Ponte - Guimarãesalutaipas.com alutaipas.com

COMÉRCIO DE SISTEMAS DE ALUMÍNIO
Temos os melhores produtos aos melhores preços

 253 570 334/5 
   963 828 881

geral@alutaipas.com
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Aproximar a vila ao clube 
Zé Faria renovou contrato com o CD Ponte e 
vai continuar a ser o timoneiro da equipa de 
Guimarães na série B da Pró-Nacional. 

«O Ponte é um clube de referência a este 
nível, cumpre com tudo o que acorda no 
início da época. Não acontecem volte-faces 
a meio. O presidente tem feito um grande 
trabalho e isso está a refletir-se. Os jogado-
res sentem-se lisonjeados pelo convite e a 
facilidade de negociação tem sido notória. 
É mais uma aposta para andar no meio 
da tabela. Definimos um perfil de jogador 
para o clube, treinador e, sobretudo, a vila. 
O presidente quer aproximar a população 
ao clube e o plantel foi construído também 
nesse sentido», indicou o técnico. 

«Temos um plantel mais curto para dar 
oportunidade aos jogadores que possam 
sobressair na nossa equipa de sub-23, jun-
tou». 

Com a intenção de «fazer melhor do que a 
última temporada», Filipe Oliveira elogiou o 
plantel do CD Ponte.  

«Houve jogadores que renovaram ime-
diatamente e, ao nível dos reforços, estou 
contentíssimo, porque existia vontade dos 
jogadores em vir para o CD Ponte, um clube 
apetecível e cumpridor», disse, atirando: 

«O CD Ponte, contrariamente a outros clu-
bes que em ano de pandemia prometeram 
ainda mais e não cumpriram, foi um exem-
plo», destacou, criticando o que diz ser uma 
«inflação exagerada do «as pessoas têm de 
ter cuidado com o que dizem e com o que 
fazem. Todos se queixam mas a verdade 
é que inflacionam o mercado. Felizmente, 
o CD Ponte sabe o que pode ou não dar e 
não dá mais um cêntimo», concluiu Filipe 
Oliveira.

FILIPE 
OLIVEIRA

PRESIDENTE

FEVEREIRO 1957

E S T R A D A  N A C I O N A L  1 0 1  |  V I L A  D E  P O N T E  |  G U I M A R Ã E S  |  T E L .  2 5 3  4 7 3  5 3 8

 restaurante_albino2014@hotmail.com 

ESPECIALIDADES 

. Bacalhau à Albino

. Nacos e Postas2

SÉRIE B

CD PONTE

Importador DAS MELHORES MELHORES MARCASMARCAS

Cabanas Lote 4A - Dume 
Tel.: 253 254 823   |   Fax: 253 254 421

  email@agarb.com.pt

21
Anosde Experiênciae profissionalismo

Ferramentas Eléctricas

Soldadura Profissional
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Zé
Faria

André
Maçaira

Juanico

João Nuno 
36 anos

Guarda-Redes

Viegas 
20 anos

Guarda-Redes

Manu 
33 anos

Guarda-Redes

Pedro Faria 
27 anos

Defesa

Zé Pedro 
19 anos

Defesa

Pedro Basílio 
29 anos

Defesa

Tiago Vieira 
27 anos

Defesa

André Buraco 
33 anos

Defesa

Leandro Machado 
23 anos

Defesa

Rafa Lopes 
21 anos

Defesa

Martins 
25 anos

Defesa

Freitas 
23 anos

Médio

Nelsinho 
25 anos

Médio

Nando 
26 anos

Médio

Nené 
30 anos

Médio

Patrão 
19 anos

Médio

Maga 
32 anos

Médio

Mota 
21 anos

Avançado

Huguinho 
33 anos

Avançado

Rui Macedo 
24 anos

Avançado

David 
31 anos

Avançado

Pedro Alex 
22 anos

Avançado

Ricardo Sousa 
32 anos

Avançado

E S T R A D A  N A C I O N A L  1 0 1  |  V I L A  D E  P O N T E  |  G U I M A R Ã E S  |  T E L .  2 5 3  4 7 3  5 3 8

 restaurante_albino2014@hotmail.com 

ESPECIALIDADES 

. Bacalhau à Albino

. Nacos e Postas2



52
PLANTEL

10 

Completar a peça do puzzle
que faltou para… a subida 
O GD Joane esteve, em 2020/21, muito perto 
de subir ao Campeonato de Portugal. Na 
final, a duas mãos, que ditou qual a equipa 
da Pró-Nacional da AF Braga aos nacionais, 
a turma joanense foi batida pela Forjães SC, 
mas o futebol apresentado, sobretudo no 
reduto da turma esposendense, provou que 
a equipa treinada por Nélson Silva merecia 
mais. 

Em 2021/22, novamente com Nélson Silva 
no comando, a meta passa, claro, por lutar 
pela subida. «O objectivo é o de sempre: 
tentar vencer todos os jogos. Sabemos que 
isso não é possível, mas vamos tentar. Claro 
que queremos ser campeões. Podia ser 
lírico e dizer que vamos jogo a jogo, como 
tenho ouvido e lido o que têm dito muitos 
treinadores adversários, mas não queremos 
ir por ai. Queremos fazer igual ou melhor do 
que o ano passado. Em termos individuais, 

se calhar, não somos os melhores e, por 
isso, teremos de trabalhar mais», destaca o 
técnico do conjunto de Joane.

O plantel sofreu, como é habitual, algumas 
alterações, mas a maior parte do grupo é 
constituído por jogadores que transitam 
da época passada, reforçado com algumas 
“caras novas” e dois ex-juniores que, claro, 
também conhecem a realidade do GD Joane.

O regresso dos adeptos aos recintos é visto 
com «alegria» por Nélson Silva, porque a 
turma de Joane tem adeptos «que apoiam 
muito a equipa» e Joane é uma vila que 
«gosta de futebol».

O director desportivo do GD Joane, Meira, 
recorda que a constituição do plantel foi 
feita numa altura em que o clube não sabia 
em que divisão ia competir, mas a meta é 
dar «seguimento» à boa temporada realiza-
da em 2020/21.

CUSTÓDIO
BATISTA
PRESIDENTE

JUNHO 1930

JOANE
www.henrique-supermercados.pt

Av. Laborins, 103
4770-219 Joane

252 928 410

SÉRIE B

GD JOANE
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Nélson 
Silva

Luís 
Sousa

Zé 
Miguel

António 
Ferreira

Simão Santos 
20 anos

Guarda-Redes

Pedro Ribeiro 
18 anos

Guarda-Redes

Christian 
22 anos

Defesa

Ferreira 
31 anos

Defesa

Orlando 
24 anos

Defesa

Luís Paulo 
22 anos

Defesa

Tomás Silva 
21 anos

Defesa

João Gomes 
23 anos

Defesa

João Barros 
24 anos

Defesa

Pedrinho 
18 anos

Médio

Cesário 
31 anos

Médio

Tiago Miguel 
20 anos

Médio

Ribeiro 
27 anos

Médio

Ricardo Cardoso 
30 anos

Médio

Rui Pedro 
20 anos

Avançado

Nuno Afonso 
23 anos

Avançado

Saldanha 
21 anos

Avançado

Vítor Hugo 
32 anos

Avançado

Vitó 
23 anos

Avançado

Rui Machado 
26 anos

Avançado

Rashid 
20 anos

Avançado

Fabinho 
27 anos

Avançado

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.ptwww.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184913 899 184

www.ctib.ptwww.ctib.pt



54
PLANTEL

16 

Ambição em dose moderada
O GD Serzedelo é apontado como um dos 
candidatos à subida de divisão, mas Filipe 
Gonça joga pelo seguro no discurso. «Va-
mos tentar fazer o melhor trabalho possível, 
estamos cá de corpo e alma, temos objeti-
vos. Claro, embora passe sempre por jogo 
a jogo, não podemos pensar para já mais à 
frente. Temos que ter alguma paciência», 
sublinhou o treinador. 

«Queremos ganhar todos os jogos e ga-
nhando todos os jogos ficamos em primeiro 
lugar e podemos ascender ao que preten-
demos, mas partimos da estaca zero, todos 
os clubes querem ganhar todos os jogos. 
Se puder ficar em 2.º não fico em terceiro, 
temos que pensar com os pés bem assen-
tes na terra. O clube está a trabalhar bem, 
as condições são boas e temos todos os 
ingredientes para podermos fazer uma boa 
época», testemunhou. 

Para o administrador do clube, Duarte 
Anastácio, o GD Serzedelo é candidato a 
ganhar todos os jogos. «O Serzedelo não 
é candidato, pelo menos para já, a nada. É 
candidato a ganhar todos os jogos. Uma 
vitória de cada vez rumo a um objetivo 
interno», referiu. 

Quanto ao plantel, diz que tem «caras novas 
e boas, mas o que interessa é no campo». 

«O que podem esperar é extrema dedica-
ção, um trabalho quase profissional feito 
por amadores. Se calhar estamos muito à 
frente de equipas profissionais. O Serzedelo 
está a ser preparado a cada dia para o obje-
tivo que é, em primeira mão, chegar à Liga 
3. Claro que isso dá muito trabalho. Devaga-
rinho o clube está a ser um clube apetecível. 
Se calhar daqui a um ano estamos a falar de 
um Serzedelo completamente diferente».

JOAQUIM
FARIA

PRESIDENTE

ABRIL 1967

Rua do Grupo Desportivo, 23  .   Serzedelo  .   Guimarães  .   253 532 236  .   919 251 991

Junta de Freguesia de Serzedelo

Apoia o Desporto

SÉRIE B

GD SERZEDELO
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Filipe
Gonça

Manu
Fernandes

Rafa
Soares

Bruno
Peixoto

Machado 
21 anos

Guarda-Redes

Peitaça 
28 anos

Guarda-Redes

Pedro Sá 
22 anos

Guarda-Redes

João Pedro 
22 anos

Defesa

Nani 
24 anos

Defesa

Pedro Mendes 
20 anos

Defesa

Rui Pedro 
24 anos

Defesa

Ruizinho 
27 anos

Defesa

Santos 
21 anos

Defesa

William 
36 anos

Defesa

André Neto 
26 anos

Médio

Bakhay 
22 anos

Médio

Carneiro 
34 anos

Médio

Miguel Marques 
21 anos

Médio

Neves 
32 anos

Médio

Salgado 
21 anos

Médio

Zé Luís 
25 anos

Médio

Pedrinho 
24 anos

Avançado

Jussane 
31 anos

Avançado

João Paulo 
18 anos

Avançado        

Caio 
24 anos

Avançado

Diogo Lopes 
25 anos

Avançado

Fausto 
31 anos

Avançado

Gilmar 
30 anos

Avançado
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Muita juventude 
com o pensamento no futuro
O GDU Torcatense quer deixar uma ima-
gem diferente da última época e para isso 
apostou em Bernardino Névoa. O técnico de 
27 anos vai começar um novo ciclo, depois 
de ter trabalhado na formação e equipa B 
do Pevidém. «O nosso objetivo é superar 
o que fizemos na época passada. O Torca-
tense vem de uma época difícil e temos de 
virar a página. Cabe-nos a nós injetar crença 
e confiança e fazer acreditar os jogadores. 
Esse é o nosso desafio», frisou o treinador 
que pretende entrar rapidamente no «trilho 
das vitórias».

«Escolhemos um perfil de jogador e ten-
tamos acrescentar jovens valores que nos 
pudessem trazer qualidade a curto e médio 
prazo. Temos jogadores de grande valor 
como o Ismael, o Costa, o Tanta e o Pedro 
Rui que estão a ajudar esta juventude. 

Agora,temos de criar a simbiose perfeita 
para no mínimo ficarmos na Pró-nacional», 
completou Bernardino Névoa.

O presidente, Adão Carlos Fernandes, 
sublinhou a importância da formação no 
contexto do clube e espera que a aposta na 
juventude traga frutos no futuro. «Temos 
um bom grupo que tem pecado pela falta 
de experiência. É sempre difícil com ou 
sem pandemia. Na formação temos menos 
atletas, mas penso que deve ser geral, mas 
pensava que ia ser pior. Os sócios estão a 
cumprir. Perdemos um ou dois patroci-
nadores que temos de recuperar noutros 
locais», frisou.

 CARLOS 
FERNANDES

PRESIDENTE

SETEMBRO 1928

O Presidente da Junta 
Alberto Martins

JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO TORCATO

APOIA O DESPORTO
A Junta de Freguesia apoia o clube em diversas vertentes,
mas com especial enfoque na promoção da prática de desporto 
e na sua interacção social e comunitária. 

São Torcato e a Junta de Freguesia orgulham-se imenso desta 
instituição e do trabalho comunitário e social que aliam 
a componente desportiva. 

SÉRIE B

TORCATENSE

AGENTE DE PELES 
PARA CALÇADO  

E MARROQUINARIA
Rua Dr. Emídio da Costa Leite, 68

Margaride – Felgueiras

cfa.agente@gmail.com

255 189 805
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Bernardino 
Névoa

Rui
Ferreira

Diogo 
Pinto

José Pedro 
Faria

Marco 
20 anos

Guarda-Redes

Flávio 
23 anos

Guarda-Redes

Lobo 
20 anos

Guarda-Redes

Bébé 
22 anos

Defesa

Rui Pedro 
19 anos

Defesa

Miguel 
24 anos

Defesa

Ismael 
30 anos

Defesa

Gonçalo 
20 anos

Defesa

J. Abreu 
19 anos

Defesa

Zé Luís 
20 anos

Defesa

Tanta 
32 anos

Defesa

Rúben 
19 anos

Defesa

Gutti 
26 anos

Médio

Paulinho 
22 anos

Médio

Costa 
32 anos

Médio

J. Carvalho 
22 anos

Médio

Miguel Soares 
21 anos

Médio

Pedro  Rui
38 anos

Avançado

Almeida 
23 anos

Guarda-Redes

Chiquinho 
22 anos

Guarda-Redes

Martins 
19 anos

Guarda-Redes

J. Casimiro 
20 anos

Guarda-Redes

Veloso 
20 anos

Guarda-Redes

AGENTE DE PELES 
PARA CALÇADO  

E MARROQUINARIA
Rua Dr. Emídio da Costa Leite, 68

Margaride – Felgueiras

cfa.agente@gmail.com

255 189 805
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«Vamos olhar sempre para cima» 
Hugo Xavier foi um dos treinadores-sensa-
ção da última temporada e a boa prestação 
conseguida no SP Arcos valeu-lhe o convite 
do Sandinenses, emblema que integra a 
série B da Pró-Nacional da AF Braga.

«Queremos ter uma equipa muito competi-
tiva, à imagem do campeonato que vamos 
encontrar. Este clube, devido ao seu histo-
rial e estrutura irá jogar sempre para ganhar 
todos os jogos. No entanto, não estabelece-
mos uma meta na tabela classificativa, mas 
vamos olhar sempre para cima», afirmou o 
técnico, que não se mostrou surpreendido 
pelo facto de existirem tantas equipas com 
o rótulo de candidatas. 

«Não estou surpreendido. Venho de outra 
série (A), sei que esta é mais complicada, 
mas agora que estou mais por dentro sei 
que é muito mais competitiva. Basta olhar 

para a sua composição e verificamos que 
quase todas as equipas já passaram pelos 
nacionais. Vamos ter bons jogos, com dérbis 
todos os fins de semana», apontou. 

 Ricardo Silva, presidente do Sandinenses, 
está em sintonia com o treinador e também 
disse que o foco é apenas pensar «jogo a 
jogo» para depois fazer as contas no fim. O 
líder da formação vimaranense sublinhou 
ainda que a série B se equipara a muitas do 
Campeonato de Portugal.

«É normal haver tantos candidatos nesta 
série que se equipara a algumas do Cam-
peonato de Portugal. Por isso, vamos à luta 
para ganhar jogo a jogo, no final fazemos as 
contas», frisou Ricardo Silva, valorizando a 
juventude do plantel. «Reformulámos muito 
o plantel, com juventude que quer aparecer 
neste campeonato», disse.

RICARDO
SILVA

PRESIDENTE

MAIO 1986

E S T R A D A  N A C I O N A L  1 0 1  |  S .  M A R T I N H O  D E  S A N D E  |  G U I M A R Ã E S  |  T E L .  2 5 3  5 7 6  3 3 1

 restaurante_albino2014@hotmail.com 

ESPECIALIDADES 

. Bacalhau à Albino

. Nacos e Postas1

SÉRIE B

SANDINENSES
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Hugo
Xavier

João 
Oliveira

André 
Cacheira

Ângelo 
20 anos

Guarda-Redes

João Freitas 
19 anos

Guarda-Redes

Luís Vieira 
25 anos

Guarda-Redes

Francisco Lopes 
30 anos

Defesa

Gonçalo 
19 anos

Defesa

Hélder 
23 anos

Defesa

Lamelas 
31 anos

Defesa

Leandro 
21 anos

Defesa

Ruizinho 
19 anos

Defesa

Vítor Pinto 
35 anos

Defesa

Fredo 
22 anos

Médio

Juninho 
20 anos

Médio

Keven 
20 anos

Médio

Leo 
21 anos

Médio

Maka 
35 anos

Médio

Miranda 
31 anos

Médio

Ricardo Faria 
18 anos

Médio

Ruben Teixeira 
25 anos

Médio

Tiago Martins 
34 anos

Médio

Zezé 
36 anos

Avançado

Isha 
19 anos

Avançado

Endric 
27 anos

Avançado

Eduardo 
19 anos

Avançado
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Equipa competitiva em construção
O Ribeirão FC comecou um novo projeto 
esta temporada desportiva com um plantel 
com muitas mudanças, um novo treinador 
mas com ambicão de frequentar os lugares 
cimeiros da série B do Campeonato Pró-Na-
cional da AF Braga.

O técnico Sandro Cunha quer «uma equipa 
a praticar um futebol positivo» que lhe per-
mita estar mais vezes perto de vencer.

«Coletivamente, os nossos objetivos passam 
por construir uma equipa que seja forte, 
pratique um futebol positivo e nos dê a 
garantia de ir para cada jogo com intuito 
de o vencer. Pensamos muito jogo a jogo e 
vencer domingo a domingo. Fazer objetivos 
de longo prazo é difícil porque estamos 
num projeto que está a começar», frisou o 
treinador do clube ribeirense.

«O que nós perspetivamos é que com 
a equipa que estamos a construir que 
possamos entrar em campo sempre com 
capacidade de competir com os adversários 
para ganhar. Queremos andar nos lugares 
cimeiros», sublinhou.

O jovem técnico disse também esperar «um 
campeonato», muito difícil, tendo em conta 
a análise que fez a alguns adversários da 
série B.

 «Espera-nos um campeonato muito difícil 
pela frente. Tanto em casa como fora será 
sempre complicado conquistar pontos», 
finalizou.

SANDRO 
CUNHA
TREINADOR

MAIO 2015

SÉRIE B

RIBEIRÃO FC

JUNTA DE FREGUESIA DE RIBEIRÃO

APOIA O DESPORTO
252 493 582

Avenida Rio Veirão 1 
  Ribeirão

Vila Nova de Famalicão  
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Sérgio
Campos

Ricardo 
Ribeiro

Veloso 
20 anos

Guarda-Redes

Nuno Castro 
26 anos

Guarda-Redes

Vitinha 
29 anos

Defesa

Celso 
20 anos

Defesa

João Paulo 
27 anos

Defesa

Afonso 
21 anos

Defesa

Julian Lemos 
23 anos

Defesa

Rui Faria 
29 anos

Defesa

Victor Hugo 
21 anos

Defesa

Herculano 
27 anos

Defesa

Juan Ocampo 
22 anos

Médio

Paulo Leiras 
19 anos

Médio

Vítor Melo 
18 anos

Médio

Igor Santos 
23 anos

Médio

Manuel Sousa 
21 anos

Médio

Michael López 
24 anos

Médio

Dani 
28 anos

Avançado

Rui Pedro 
21 anos

Avançado

Vinícios 
19 anos

Avançado

Valdemiro 
19 anos

Avançado

Felipe Augusto 
28 anos

Avançado

Ruster 
25 anos

Avançado

Pedro
Faria

Gilberto
Braga
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Ambição natural
mas «sem subestimar ninguém»
De novo à frente do Vieira SC, um clube que 
lhe diz «muitíssimo», Roger Bastos assume 
a ambição de ver o emblema a lutar pelos 
lugares cimeiros, mas, na mesma medida, 
lembra os «investimentos notórios» feitos 
por alguns adversários. 

«Quem está à frente de projetos de gran-
des clubes, tem de ter sempre esse obje-
tivo [lutar pelos lugares de subida], nem 
que seja a nível interno ou a nível pessoal. 
No entanto, temos de ter consciência que 
este é um caminho extremamente dif ícil 
de percorrer, olhar para o lado sem subes-
timar ninguém, até porque há clubes que 
mostram argumentos claros e, se calhar, 
partem à nossa frente. Vamos ter um 
campeonato longo, dif ícil e, ainda há pou-
co tempo, perdemos cinco/seis jogadores 
que eram importantes para nós. Todavia, 

o plantel dá-nos garantias de manter essa 
esperança viva, e bem viva!», expressou 
Roger Bastos, ele que é um dos treinado-
res mais experientes da Pró-Nacional da 
AF Braga. 

«Se a minha experiência neste campeo-
nato pode ajudar-nos? Acho e espero que 
sim. Tivemos alguns jogos em que ficámos 
órfãos de alguns jogadores e foi um desafio 
para mim e para a equipa. Um desafio na 
medida de incentivar o grupo a ultrapassar 
as dificuldades, que tinha de dar resposta a 
essas condicionantes. Isso funciona a curto 
prazo, a médio até, mas há jogos e estra-
tégias que não são iguais e, a longo prazo, 
as coisas são diferentes...», acrescentou o 
técnico dos vieirenses, deixando elogios ao 
plantel: «Confio cegamente neste grupo 
fantástico».

PEDRO 
ARAÚJO
PRESIDENTE

MARÇO 1965

SÉRIE B

VIEIRA SC

INCI Alvará n.º 54083

INDÚSTRIA COMÉRCIO E REFRIGERAÇÃO, LDA

Cabanas Lote 4A – Dume Braga
T. 253 607 220 · F. 253 607 229 · geral@novafrio.pt

www.novafrio.pt

LAVANDARIAS 
INDUSTRIAIS
Cozinhas 
Mobiliário Inox

Panificação/Pastelaria

Talho/Tratamento  

Processamento  
de Carne
Refrigeração Comercial 

e Industrial

Ventilação  
e Ar Condicionado

Assistência Técnica

Estudos e Projectos

36 anos DE EXPERIÊNCIA E PROFISSIONALISMO

Contacte-nos

SOLUÇÃO INTEGRADA DE CONTABILIDADE, 
SALÁRIOS, GESTÃO DE ATIVOS. VHV – Consultoria Informática, Unipessoal, Lda. 

Rua da Lameira, n.º53 – Gualtar | 4710-093 Braga
253 679 760 · www.vhv.pt · comercial@vhv.pt
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Roger
Bastos

Carlos
Vieira

Carlos
Madanços

Igor 
22 anos

Guarda-Redes

Pedro Silva 
27 anos

Guarda-Redes

Pedro Silva 
20 anos

Guarda-Redes

Bruno Oliveira 
29 anos

Defesa

João Oliveira 
20 anos

Defesa

Leandro 
18 anos

Defesa

Luís Vaz 
25 anos

Defesa

Neno 
33 anos

Defesa

Romeu 
26 anos

Defesa

Tiko 
26 anos

Defesa

Túlio 
26 anos

Defesa

Bruninho 
18 anos

Médio

Fábio 
20 anos

Médio

Figo 
24 anos

Médio

Nani 
31 anos

Médio

Rafa 
28 anos

Médio

Schweeps 
31 anos

Médio

Chiquinho 
20 anos

Avançado

Luca 
31 anos

Avançado

Lukman 
28 anos

Avançado

Márcio 
26 anos

Avançado

Patrão 
29 anos

Guarda-Redes

Pepe 
28 anos

Guarda-Redes

INCI Alvará n.º 54083

INDÚSTRIA COMÉRCIO E REFRIGERAÇÃO, LDA

Cabanas Lote 4A – Dume Braga
T. 253 607 220 · F. 253 607 229 · geral@novafrio.pt

www.novafrio.pt

LAVANDARIAS 
INDUSTRIAIS
Cozinhas 
Mobiliário Inox

Panificação/Pastelaria

Talho/Tratamento  

Processamento  
de Carne
Refrigeração Comercial 

e Industrial

Ventilação  
e Ar Condicionado

Assistência Técnica

Estudos e Projectos

36 anos DE EXPERIÊNCIA E PROFISSIONALISMO

Contacte-nos

SOLUÇÃO INTEGRADA DE CONTABILIDADE, 
SALÁRIOS, GESTÃO DE ATIVOS. VHV – Consultoria Informática, Unipessoal, Lda. 

Rua da Lameira, n.º53 – Gualtar | 4710-093 Braga
253 679 760 · www.vhv.pt · comercial@vhv.pt
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      1.a              JORNADA         14.a

0 0
2 0
2 2
0 0
0 0
0 3

Esposende
Álvelos
Granja

Viatodos
Louro

Ceramistas

Roriz
S. Veríssimo
MARCA
Carreira
Lousado
Calendário

      3.a              JORNADA         16.a   

5 3
0 0
5 2
3 0
2 2
2 1

0 1
1 2
1 0
1 0
2 3
2 0

        2.a              JORNADA         15.a

DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE A)

Roriz
Esposende

Alvelos
Granja

Viatodos
Louro

S. Veríssimo
MARCA
Carreira
Lousado
Calendário
Fradelos

Folga: Fradelos

S. Veríssimo
MARCA
Carreira

Lousado
Calendário

Fradelos

Esposende
Alvelos
Granja
Viatodos
Louro
Ceramistas

Folga: Roriz Folga: Ceramistas

      4.a              JORNADA         17.a

0 0
0 4
- -
3 0
3 1
0 1

MARCA
Carreira

Lousado
Calendário

Fradelos
Ceramistas

Roriz
Esposende
Alvelos
Granja
Viatodos
Louro

      6.a              JORNADA         19.a   

1 1
3 0
3 1
0 1
5 1
7 1

        5.a              JORNADA         18.a

Carreira
Lousado

Calendário
Fradelos

Ceramistas
Louro

S. Veríssimo
Roriz
Esposende
Alvelos
Granja
Viatodos

Folga: S. Veríssimo

S. Veríssimo
Roriz

Esposende
Alvelos
Granja

Viatodos

MARCA
Carreira
Lousado
Calendário
Fradelos
Ceramistas

Folga: Louro Folga: MARCA

      7.a              JORNADA         20.a

MARCA
S. Veríssimo

Roriz
Esposende

Alvelos
Granja

Carreira
Lousado
Calendário
Fradelos
Ceramistas
Louro

      9.a              JORNADA         22.a           8.a              JORNADA         21.a

Carreira
MARCA

S. Veríssimo
Roriz

Esposende
Alvelos

Lousado
Calendário
Fradelos
Ceramistas
Louro
Viatodos

Folga: Viatodos

Lousado
Calendário

Fradelos
Ceramistas

Louro
Viatodos

MARCA
S. Veríssimo
Roriz
Esposende
Alvelos
Granja

Folga: Carreira Folga: Granja

      10.a              JORNADA         23.a

Calendário
Fradelos

Ceramistas
Louro

Viatodos
Granja

Carreira
MARCA
S. Veríssimo
Roriz
Esposende
Alvelos

      12.a              JORNADA         25.a           11.a              JORNADA         24.a

Fradelos
Ceramistas

Louro
Viatodos

Granja
Alvelos

Lousado
Carreira
MARCA
S. Veríssimo
Roriz
Esposende

Folga: Lousado

Lousado
Carreira
MARCA

S. Veríssimo
Roriz

Esposende

Calendário
Fradelos
Ceramistas
Louro
Viatodos
Granja

Folga: Alvelos Folga: Calendário

      13.a              JORNADA         26.a

Calendário
Lousado
Carreira
MARCA

S. Veríssimo
Roriz

Fradelos
Ceramistas
Louro
Viatodos
Granja
Alvelos

Folga: Esposende
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      1.a              JORNADA         14.a

3 1
1 1
2 1
1 1
2 2
3 2
- -

Oliveirense
S. Cosme

Bairro
Terras Bouro

Guilhofrei
Emilianos
Guisande

Sequeirense
Sobreposta
Celeirós
Caldelas
Este FC
ACD Serzedelo
Ruivanense

      3.a              JORNADA         16.a   

1 1
2 1
1 1
1 3
1 1
2 3
0 0

2 1
0 2
1 1
1 2
3 0
3 1
2 2

        2.a              JORNADA         15.a

DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE B)

Sequeirense
Oliveirense

S. Cosme
Bairro

T. Bouro
Guilhofrei
Guisande

Sobreposta
Celeirós
Caldelas
Este FC
ACD Serzedelo
Ruivanense
Emilianos

Sequeirense
Sobreposta

Celeirós
Caldelas
Este FC

ACD Serzedelo
Ruivanense

Guisande
Oliveirense
S. Cosme
Bairro
Terras Bouro
Guilhofrei
Emilianos

      4.a              JORNADA         17.a

0 0
3 1
- -
1 2
0 2
1 1
3 2

Sobreposta
Celeirós
Caldelas
Este FC

ACD Serzedelo
Ruivanense

Emilianos

Guisande
Sequeirense
Oliveirense
S. Cosme
Bairro
Terras Bouro
Guilhofrei

      6.a              JORNADA         19.a   

1 0
1 1
2 2
2 0
2 0
3 2
0 3

        5.a              JORNADA         18.a

Celeirós
Caldelas
Este FC

ACD Serzedelo
Ruivanense

Emilianos
Guilhofrei

Guisande
Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense
S. Cosme
Bairro
Terras Bouro

Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense

S. Cosme
Bairro

Terras Bouro
Guisande

Celeirós
Caldelas
Este FC
ACD Serzedelo
Ruivanense
Emilianos
Guilhofrei

      7.a              JORNADA         20.a

Celeirós
Sobreposta

Sequeirense
Oliveirense

S. Cosme
Bairro

Gulhofrei

Caldelas
Este FC
ACD Serzedelo
Ruivanense
Emilianos
Gulhofrei
Terras Bouro

      9.a              JORNADA         22.a           8.a              JORNADA         21.a

Caldelas
Celeirós

Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense

S. Cosme
Guisande

Este FC
ACD Serzedelo
Ruivanense
Emilianos
Guilhofrei
Terras Bouro
Bairro

Caldelas
Este FC

ACD Serzdelo
Ruivanense

Emilianos
Guilhofrei

Terras Bouro

Guisande
Celeirós
Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense
S. Cosme
Bairro

      10.a              JORNADA         23.a

Este FC
ACD Serzedelo

Ruivanense
Emilianos
Guilhofrei

Terras Bouro
Bairro

Guisande
Caldelas
Celeirós
Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense
S. Cosme

      12.a              JORNADA         25.a           11.a              JORNADA         24.a

Guisande
Ruivanense

Emilianos
Guilhofrei

Terras Bouro
Bairro

S. Cosme

ACD Serzedelo
Este FC
Caldelas
Celeirós
Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense

Este FC
Caldelas
Celeirós

Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense

Guisande

ACD Serzedelo
Ruivanense
Emilianos
Guilhofrei
Terras Bouro
Bairro
S. Cosme

      13.a              JORNADA         26.a

ACD Serzedelo
Este FC

Caldelas
Celeirós

Sobreposta
Sequeirense
Oliveirense

Ruivanense
Emilianos
Guilhofrei
Terras Bouro
Bairro
S. Cosme
Guisande
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      1.a              JORNADA         14.a

2 1
2 1
1 1
3 1
1 1
2 2

Antime
Prazins Corvite

Selho
Celoricense

Urgeses
Gonça

Pevidém B
Tagilde
Candoso
Campelos
Regadas
Airão

      3.a              JORNADA         16.a   

5 1
0 1
1 2
3 2
1 0
4 3

3 3
3 1
1 0
0 2
1 1
- -

        2.a              JORNADA         15.a

DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE C)

Pevidém B
Antime

Prazins Corvite
Selho

Celoricense
Urgeses

Tagilde
Candoso
Campelos
Regadas
Airão
Polvoreira

Folga: Polvoreira

Tagilde
Candoso

Campelos
Regadas

Airão
Polvoreira

Antime
Prazins Corvite
Selho
Celoricense
Urgeses
Gonça

Folga: Pevidém B Folga: Gonça

      4.a              JORNADA         17.a

4 4
4 4
3 1
1 1
2 0
4 1

Candoso
Campelos

Regadas
Airão

Polvoreira
Gonça

Pevidém B
Antime
Prazins Corvite
Selho
Celoricense
Urgeses

      6.a              JORNADA         19.a   

4 6
4 1
1 2
1 4
2 3
0 0

        5.a              JORNADA         18.a

Campelos
Regadas

Airão
Polvoreira

Gonça
Urgeses

Tagilde
Pevidém B
Antime
P. Corvite
Selho
Celoricense

Folga: Tagilde

Tagilde
Pevidém B

Antime
Prazins Corvite

Selho
Celoricense

Candoso
Campelos
Regadas
Airão
Polvoreira
Gonça

Folga: Urgeses Folga: Candoso

      7.a              JORNADA         20.a

Candoso
Tagilde

Pevidém B
Antime

Prazins Corvite
Selho

Campelos
Regadas
Airão
Polvoreira
Gonça
Urgeses

      9.a              JORNADA         22.a           8.a              JORNADA         21.a

Campelos
Candoso

Tagilde
Pevidém B

Antime
P. Corvite

Regadas
Airão
Polvoreira
Gonça
Urgeses
Celoricense

Folga: Celoricense

Regadas
Airão

Polvoreira
Gonça

Urgeses
Celoricense

Candoso
Tagilde
Pevidém B
Antime
Prazins Corvite
Selho

Folga: Campelos Folga: Selho

      10.a              JORNADA         23.a

Airão
Polvoreira

Gonça
Urgeses

Celoricense
Selho

Campelos
Candoso
Tagilde
Pevidém B
Antime
Prazins Corvite

      12.a              JORNADA         25.a           11.a              JORNADA         24.a

Polvoreira
Gonça

Urgeses
Celoricense

Selho
Prazins Corvite

Regadas
Campelos
Candoso
Tagilde
Pevidém B
Antime

Folga: Regadas

Regadas
Campelos
Candoso

Tagilde
Pevidém B

Antime

Airão
Polvoreira
Gonça
Urgeses
Celoricense
Selho

Folga: Prazins Corvite Folga: Airão

      13.a              JORNADA         26.a

Airão
Regadas

Campelos
Candoso

Tagilde
Pevidém B

Polvoreira
Gonça
Urgeses
Celoricense
Selho
P. Corvite

Folga: Antime

SEMPRE A APOIAR 
O DESPORTO
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E SE O VINHO FOSSE MELODIA?
Para um almoço ou jantar nada melhor
que um bom néctar para acompanhar

Prefira a nossa qualidade
253 481 469

Rua de Britelo n.o 1350 | Santo Adrião - Vizela  |  geral@vinhoscosta.pt  |  www.vinhoscosta.pt

2020/21
... EM FOTOS
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