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Depois da aceitação que teve a 
Revista da Pró-Nacional editada pelo 
Diário do Minho na temporada pas-
sada, não tínhamos outra alternativa 
que não fosse tentar, este ano, fazer 
ainda melhor.
Numa época verdadeiramente atípi-
ca, cheia de incertezas, mas também 
de uma vontade férrea por parte dos 
Clubes e da Associação de Futebol de 
Braga em levar a Pró-Nacional para 
a frente, também o Diário do Minho 
está, hoje, nas bancas, com a Revista 
que vai perpetuar a edição 2020/21 
desta competição.
Depois de uma época complicada e 
que terminou de forma abrupta, não 
sabemos o que esta reservada para 
esta edição da Pró-Nacional. Sabe-
mos, todos, que a vontade é grande 
em manter esta competição num 
patamar elevado, a que todos já esta-
mos habituados.

E porque assim é, o Diário do Minho 
volta a marcar presença com a edi-
ção de mais uma Revista elaborada 
com base no trabalho de muitos e, 
sobretudo, na forte colaboração dos 
Clubes e dos Anunciantes que qui-
seram os nomes das suas Empresas 
associadas a esta publicação, bem 
como à Associação de Futebol de 
Braga.
Cientes de que podemos e queremos 
fazer ainda melhor no futuro, esta é 
uma Revista que pretende estar à 
altura de um campeonato como é a 
Pró-Nacional, e que, fazemos votos, 
dentro das limitações impostas pela 
pandemia, decorra da melhor forma 
possível.
Obrigado a todos pelo trabalho feito. 
Obrigado a todos pela colaboração 
prestada.

José Eduardo
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A época 2020/21 fica para a história 
como uma das mais exigentes em 
termos organizativos por culpa da 
pandemia de covid-19 que tem vira-
do o mundo do avesso.
Apesar de as competições seniores da 
AF Braga terem arrancado, ninguém 
poderá dar garantias de que as mes-
mas vão chegar ao fim e o presidente 
da instituição, Manuel Machado, apela 
à responsabilidade de todos.
«Se os campeonatos chegaram 
normalmente ao fim, será uma 
vitória dos clubes. A AF Braga ficará, 
obviamente, muito orgulhosa e feliz 
se os campeonatos forem levados 
até ao fim, mas tal será o reflexo 
de que houve comportamentos de 
responsabilidade. Seria uma grande 
prenda que os clubes dariam à AF 
Braga», frisou.
Manuel Machado sublinhou que «os 
campeonatos tinham que começar» 
e dá um voto de confiança aos diri-
gentes dos clubes filiados.
«Neste momento temos muitas dú-
vidas e não temos certezas de nada. 

A única coisa que podemos dizer é 
que cada um tem de fazer a sua par-
te. Se cada um souber olhar bem por 
si, todos olhamos uns pelos outros.
No que diz respeito ao futebol, 
todos temos uma responsabilidade 
muito grande, a começar por nós, 
pelos dirigentes dos clubes, pelos 
atletas e por toda a gente. Cumprin-
do as barreiras sanitárias que são 
imprescindíveis, desde logo, másca-
ras e desinfeção das mãos», referiu.
Mas Manuel Machado está ciente de 
que esta temporada desportiva vai 
acarretar mais dores de cabeça com 
os inevitáveis adiamentos de jogos – 
que já estão a acontecer -- algo que 
foi previsto com a supressão da Taça 
AF Braga.
«É uma época atípica aqui e em todo 
o mundo, mas de qualquer maneira, 
tínhamos que começar. Vamos ter 
alguns problemas pelo meio, daí o 
facto de não realizarmos a Taça da 
AF Braga, para que nessas paragens, 
possamos fazer os jogos que virão a 
ser adiados».
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Ficha Técnica

Manuel Machado, presidente da AF Braga

Manuel Machado, presidente da AF Braga

«Levar a época até ao fim  
será uma vitória dos clubes»
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Mas os problemas não acabam 
aqui. A ausência de público nos 
campos de jogos vão agravar a 
situação financeira das coletivida-
des e Manuel Machado exige que a 
mesma estabeleça regras bem de-
finidas para o regresso dos adeptos 
às bancadas.
«Sabemos que os clubes vão passar 
por dificuldades organizativas e de 
ordem financeira, daí o apoio que 
estamos a proporcionar. 
Há aqui uma questão que se coloca 
e é fundamental: O público é muito 
importante no desporto e em ter-
mos distritais isso nem se coloca 
porque se a DGS disser que só se 
pode ter 10 por cento de público nos 

campos, a maioria  tem capacidade 
para levar mil pessoas e 10 por cento 
de mil são 100, numero que habi-
tualmente assiste aos jogos, a não 
ser que seja um dérbi», frisou.
O presidente da AF Braga defende 
que a saúde e a vida estão sem-
pre em primeiro lugar» e sugere a 
criação de regras claras sobre este 
tema.
«Se todos nós formos capazes de 
entender que isto é um bicho que 
nos anda a contaminar por dentro e 
por fora, temos de ter respeito uns 
pelos outros.
Estabeleçam regras e nós cá estare-
mos para as cumprir e fazer as fazer 
cumprir», destacou.

«Paragem da formação 
é um problema ainda mais grave»
A paragem dos escalões de forma-
ção, que já dura desde março, é 
outro «problema grave» com que a 
AF Braga se debate neste momento 
e que ameaça até tomar dimensões 
maiores se a situação se prolongar 
no tempo, dado que poderá ter 
repercussões na saúde mental dos 
mais novos.
«É a formação que de alguma ma-
neira sustenta os clubes e nós não 
sabemos quando a formação vai ter 
o seu início. Se  não avançar vai ser 
um desastre porque se poderá tornar 
um problema de sanidade mental.  Os 
país e os professores vão ter proble-

EDIFÍCIO LIBERDADE 
STREET FASHION

AVENIDA DA LIBERDADE

NOVAS 
INSTALAÇÕES

APOIA O DESPORTO
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mas, porque os miúdos, com jeito ou 
sem jeito, gostam de jogar futebol e 
estão a impedidos de o fazer, estando 
confinados em casa».
Na opinião de Manuel Machado 
«o futebol não é uma ilha» mas 
também não poderá ser «o “bode 
expiatório”» e dá como exemplo o 
sucedido bem antes de o futebol 
distrital em Braga ter arrancado.
«Houve infectada no distrito ainda 
antes de se ter começado a jogar, 
por isso, é uma falsa questão».

Campeonatos não vão perder 
competitividade
As provas seniores vão ter um formato 
diferente nesta época também devido 
à fase tardia em que começaram mas 
Manuel Machado é da opinião que a 
competitividade não se vai perder.
«A Pró-Nacional será uma competi-
ção num formato diferente, com 24 
clubes e duas séries de 12, que num 
período de dois anos, vai regressar 
aos 18. Os primeiros quatro 
de cada série vão dispu-
tar a subida e o título de 
campeão. Os outros vão 
disputar a manutenção, 
sendo que têm que des-
cer oito. 
A Divisão de Honra tam-
bém está nos mesmos 

moldes, três séries de 12 (36 clubes) 
e na I Divisão, estão confirmados 
mais clubes que na época passada. 
A competitividade não se vai perder. 
Neste momento, temos mais equi-
pas seniores confirmadas do que no 
ano passado, com a formação de 
equipas B, a reativação de outras 
e algumas que vieram do futebol 
popular», disse.

«Vamos todos ser responsáveis»
A mensagem mais forte deixada 
por Manuel Machado para os clubes 
filiados apela à responsabilidade 
individual no combate à pandemia e 
também na proteção de cada um.
«Vamos ser todos responsáveis e 
passar a mensagem de responsa-
bilidade, sejam atletas, treinadores 
ou pais. Se formos capazes de fazer 
isso, o campeonato poderá chegar 
até ao fim», sublinhou.

«Muita mágoa por não poder rea-
lizar a festa do futebol»

A maior mágoa de Manuel 
Machado é ter abdica-
do da realização da 
Taça AF Braga e não 
poder no final da 
época levar a cabo 
a tradicional festa 
do futebol na final 
da competição, onde 

eram entregues 
os troféus a 

todos os 
escalões. 
«Era a 

festa rainha e a alegria dos miúdos. 
Estou ansioso para que haja públi-
co de volta e a formação para ver a 
alegria dos mais novos a fazer o que 
gostam, de ver os árbitros felizes 
por apitar, os adeptos a apoiarem 
as suas equipas e os dirigentes a fa-
zerem aquilo que gostam o serviço 
que prestam às comunidades em 
que estão inseridos, frisou.
Mas lá bem no fundo, Manuel Ma-
chado ainda tem esperança de fazer 
um evento no final da época que 
compense um pouco a ausência da 
final da Taça AF Braga.
«Se chegarmos a junho e estiver 
tudo bem, poderemos depois rea-
lizar um jogo.Não há final da Taça, 
mas poderão jogar o vencedor da 
Pró-Nacional com o campeão da 
Divisão de Honra, ou uma uma coisa 
do género, e poderíamos entregar 
os troféus aos campeões, senão as 
taças serão entregues aos clubes». 

Apoio extraordinário aos clubes
Manuel Machado salienta, ainda, 
que «desde o primeiro momento, 
a AF Braga olhou para a pandemia 
com precaução, procurando res-
ponder às dúvidas e necessidades 
dos nossos Clubes, mas sempre 
atenta à sustentabilidade de cada 
medida promovida. Aprovámos um 
pacote de apoios de valor superior 
a 200 mil euros, para minimizar o 
impacto económico causado pela 
pandemia da COVID-19, traduzin-
do-se na comparticipação, em al-
guns casos de 100%, dos encargos 
inerentes à participação dos clubes 
nas provas oficiais organizadas 
pela AF Braga.
Para além deste apoio, reduzimos a 

taxa de organização em 20€ 
por jogo de todos 

os campeona-
tos seniores, 

enquanto não for 
autorizado público 

nos recintos desportivos, 
e asseguramos o paga-

mento do Seguro 
dos equipamentos 
desportivos, que é 
obrigatório, num 
custo que ronda 
os 12 000€».
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A Pró-Nacional da Associação de 
Futebol de Braga terminou --  tal 
como a maior parte das com-
petições -- de forma abrupta, em 
março de 2020, devido à pandemia. 
Na altura, e no que a este campe-
onato diz respeito, cumpria-se a 
26.ª jornada, com oito ainda para 
disputar.
Mediante os condicionalismos 
daí resultantes, a Associação de 
Futebol de Braga seguiu a ordem 
normal das coisas e proclamou 
vencedor da competição o Pe-
vidém SC, que liderava a tabela 
classificativa, com 58 pontos, mais 
quatro que o Brito SC (2.º) e mais 
sete que Vilaverdense FC (3.º).
Para além da proclamação de 

vencedor da competição, o Pevi-
dém SC foi promovido ao Campe-
onato de Portugal – competição 
que está a disputar – numa decisão 
que acabou por contemplar 
ainda o Brito SC, e mais tarde o 
Vilaverdense.
Para além disso, também o CC 
Taipas, quarto classificado, garan-
tiu presença na edição de 2020/21 
da Taça de Portugal, competição 
da qual já foi afastado, ao perder 
na primeira eliminatória frente ao 
Fafe, por 3-0.
Mas as consequências da pandem-
ia não se fizeram sentir, apenas, no 
que a promoções diz respeito, uma 
vez que também nenhum clube foi 
despromovido à Divisão de Honra.

Neste caso, foram contemplados o 
GD Porto d'Ave, S. Paio d'Arcos, SC 
Cabreiros e GD Serzedelo, clubes 
que, na altura, estavam em zona de 
despromoção.
Resultou de tudo isto, que a AF Bra-
ga se viu na necessidade de alargar 
a Pró-Nacional 2020/21 a 24 clubes, 
distribuídos por duas séries, com 
os quatro primeiros de cada uma 
delas a garantirem o apuramento 
para a discussão do título distrital, 
com a consequente promoção ao 
escalão nacional
A porta fica assim aberta para se 
conhecer o sucessor do Pevidém 
SC na categoria de vencedor da 
Pró-Nacional 2020/21.

2019/20

Três promoções 
numa época atípica 

Pevidém

Vilaverdense

Brito

Taipas
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UD VILA CHÃ • JUNHO • 
1980

24 
SÉRIE A

A 
turma de Vila Chã, fundada 
em 1980, subiu ao principal 
campeonato da AF Braga, 
após se ter classificado, na 
temporada passada, no 
segundo lugar, atrás do GFC 

Pousa, da Honra (série A) da associação 
bracarense, que também vai disputar a 
Pró-Nacional da AF Braga.
O jovem presidente do emblema do 
concelho de Esposende, Luís Garrido, que 
acumula o cargo com o de… presidente 
do clube, apostou na continuidade do 
técnico Jó Faria, experiente treinador, de 
57 anos, que vai contar a ser coadjuvado 
por Jorge Enes, António Pereira, Tiago 

Fernandes e Daniel Fernandes.
Quanto ao plantel deve salientar-se que, 
nesta altura, conta com 22 jogadores, a 
chegada de oito reforços. Do “vizinho” FC 
Marinhas chegam o defesa Marcelo Filipe 
e o médio Miguel Monteiro, enquanto 
Xavier Novais e Fábio Costa são oriundos 
dos juniores de Forjães SC e Gil Vicente, 
respetivamente. 
Da turma de Forjães chega, ainda, o expe-
riente guarda-redes João Rocha. O leque 
de reforços fecha com os médios João 
Peão e João Carlos, que alinharam, em 
2019/2020, na AD Esposende.
A manutenção no principal escalão da AF 
Braga é a meta do conjunto esposendense.

Luís
Garrido
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

António 
Pereira

Daniel
Fernandes

Jó 
Faria

Tiago
Fernandes

JÓ FARIA E OITO “CARAS NOVAS” 
PARA CARIMBAR A PERMANÊNCIA

963 370 083

Largo Rodrigues Sampaio, nº 26
4740-218 Esposende

VENHA PROVAR  
AS NOSSAS  

ESPECIALIDADES
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João Rocha  
guarda-redes // 33 anos

Xavier Novais  
guarda-redes // 19 anos

Mi Domingos  
defesa // 27 anos

Filipe Pereira  
defesa // 20 anos

Miguel Santos  
defesa // 24 anos

Eduardo Telmo  
defesa // 19 anos

Vilas Boas  
defesa // 21 anos

Marcelo Filipe  
defesa // 22 anos

Afonso Abreu  
defesa // 23 anos

André Gonçalves  
médio // 21 anos

André Merrelho  
defesa // 27 anos

João Peão  
médio // 27 anos

André Silva  
médio // 31 anos

Guilherme Carvalheiro  
médio // 23 anos

Zé Pedro Casal  
médio // 22 anos

José Luís  
guarda-redes // 32 anos

João Carlos  
médio // 26 anos

Alexandre  
avançado // 21 anos

Luís Garrido  
avançado // 33 anos

Fábio Costa  
avançado // 18 anos

Chora  
avançado // 30 anos

H A M B U R G U E R I A  .  P R E G A R I A  .  G E L A T A R I A  .  C E R V E J A R I A

Miguel Monteiro  
médio // 22 anos



8

GFC POUSA • JUNHO • 
1956

05 
SÉRIE A

O 
GFC Pousa é outro dos históri-
cos da AF Braga que faz a sua 
estreia na Pró-Nacional, fruto 
de uma temporada fulgu-
rante na Divisão de Honra 
do ano passado, em que 

lideravam a série A quando o campeonato 
foi parado pela pandemia. Para 2020/21, a 
direção do clube barcelense, liderada por 
Carlos Matos, aponta a permanência como 
meta principal do clube. «O objetivo tem que 
ser só a manutenção. Não pode ser outro. 
Chegamos ao topo da AF Braga depressa 
demais, mas, de qualquer forma, estamos lá 
e queremos honrar o nome do clube», disse o 
presidente do clube.
Carlos Matos enfrenta o seu sexto ano á 
frente dos destinos do Pousa e a pan-
demia que afeta o mundo torna também 
esta temporada como «mais um desafio». 
«Cheguei a esta direção há seis épocas, 
com o clube impedido de se inscrever na 

AF Braga, em 2015/16. Tivemos um ano 
sem competir por causa disso. Volvidos 
cinco anos, chegamos ao topo da AF Braga, 
colocámos este relvado onde o clube 
contribuiu com 42 mil euros». O diretor 
despotivo, Fernando Loureiro, afirmou que 
o GFC Pousa «pretende fazer o melhor 
campeonato possível dentro da ma-
nutenção» e lamenta a falta de público nos 
jogos. «A nossa massa adepta é aguerrida e 
os jogadores sentem a falta disso», explicou.
A equipa técnica transita da temporada 
passada e é liderada por Lelo que comun-
ga das aspirações da direção. «Somos 
um clube que chegou um pouco rápido 
à Pró-Nacional, com factor surpresa para 
toda a gente. Fizemos um  plantel medi-
ante o orçamento real do clube e só pode-
mos pensar na manutenção».
O técnico lamenta que «num campeonato 
cheio de dérbis não possa ter público a 
assistir aos jogos».

Carlos
Matos
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Ângelo
Araújo

Lelo Micael
Loureiro

HONRAR AS CORES DO CLUBE COM A PERMANÊNCIA

Rua Nossa Senhora da Esperança, n.º 1404    .    Pousa - Barcelos                                                       

253 912 544

freguesiapousa@sapo.pt

www.jf-pousa.pt
Junta de Freguesia de Pousa

Apoia o Desporto
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Keko  
guarda-redes // 27 anos

Marco Alves  
guarda-redes // 19 anos

Dinis  
defesa // 19 anos

Diogo  
defesa // 29 anos

Ruizinho  
médio // 23 anos

Guimarães  
defesa // 26 anos

Sérgio  
defesa // 32 anos

Lopes  
defesa // 28 anos

Miguel  
defesa // 24 anos

Diogo Coelho  
avançado // 20 anos

Deco  
médio // 27 anos

Pedro Teixeira  
médio // 22 anos

Zé Miguel  
médio // 20 anos

Rocha  
médio // 24 anos

José Nogueira  
médio // 28 anos

Pepa  
defesa // 27 anos

Gil  
avançado // 31 anos

Edu 
médio // 30 anos

Tiago André  
avançado // 27 anos

Bruno Faria  
avançado // 22 anos

João Pedro  
avançado // 24 anos

BRAGA

A sua oficina 
de Confiança!

• Mecânica
• Electrónica
• Electricidade
• Climatização
• Pneus
• Lavagens

Prestamos um serviço completo 
e de confiança na reparação, 
manutenção e conservação  

do seu carro!

Rua Andrade Corvo, n.º 67

autovoltbraga@gmail.com

253 277 260 • 913 842 453
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AFC MARTIM

Parece mentira mas não é. O AFC 
Martim apenas faz este ano a sua 
estreia no campeonato Pró-Na-
cional da AF Braga. O histórico 
clube barcelense está de 
regresso a um escalão máximo 

do futebol distrital, mas nunca tinha atingido 
o topo desde que a competição assumiu 
esta denominção. E em ano de estreia, a 
manutenção é a meta pedida pela direção à 
equipa técnica liderada por Manaus, antigo 
goleador do clube e bem identificado com a 
mística martinense.
«O principal objetivo é a manutenção, disso 
não há dúvidas», começou por referir o 
presidente António Fernandes que destacou 
também a peculiaridade desta temporada, 
disputada em moldes diferentes. «É quase 
como se fosse uma vida nova à qual teremos 
de nos adaptar dia a dia».

O dirigente do clube barcelense espera ainda 
o regresso do público aos recintos de jogos. 
Ssó assim é que fará sentido, senão  poder-
emos ter um problema sério, porque e as 
pessoas podem aprender a gostar de outras 
coisas e depois vai ser um problema», disse.
Para o técnico Manaus, o objetivo da ma-
nutenção é «uma meta real». «Queremos 
sempre mais mas a realidade é mesmo esta, 
Primeiro queremos a manutenção, depois 
logo se verá», disse.
Na opinião do treinador, «o campeonato será 
engraçado, com muitos dérbis» e faz votos 
para que o público regresse aos jogos. «Os 
dérbis são bonitos é com público. Acredito 
que o futebol sempre teve condições para 
ter público. É uma barbaridade aquilo que eu 
vejo nos campos de tourada, etc. O Martim 
tem condições para ter gente aqui nas ban-
cadas sem problema algum», sublinhou.

• JULHO • 
1964

09 

António
Fernandes
Presidente

Manaus João
Leite

Moisés

EQUIPA TÉCNICA

SÉRIE A

UM HISTÓRICO ASPIRA À MANUTENÇÃO EM ANO DE ESTREIA

A IMPORESCAPE, 
deseja o maior sucesso 

às equipas da AF BRAGA
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Fernando Faria  
guarda-redes // 27 anos

Rui Nascimento  
guarda-redes // 20 anos

Bruno Costa  
defesa // 29 anos

David Freitas  
defesa // 32 anos

Hugo Veiga  
médio // 35 anos

Rogério  
defesa // 25 anos

Peixoto  
defesa // 31 anos

Gonçalo  
defesa // 30 anos

Rolo  
médio // 30 anos

Vassalo  
avançado // 23 anos

Lamosa  
médio // 32 anos

Pitt  
médio // 24 anos

Edgar  
médio // 23 anos

Saulo  
médio // 26 anos

Rodrigo  
avançado // 21 anos

Celso  
defesa // 31 anos

Tiago Barreto  
avançado // 20 anos

Alfredo 
avançado // 23 anos

Caetano  
avançado // 26 anos

MARTIM - BARCELOS
914 296 665
918 452 166

armuel@sapo.pt
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GD PRADO • SETEMBRO • 
1926

18 

O 
GD Prado quer fazer um 
campeonato tranquilo 
na Pró-Nacional e novo 
novo quadro competitivo 
ficar nos quatro primeiros 
lugares significa assegurar 

de imediato a manutenção.
«Vamos tentar fazer um campeonato bom, 
nivelado por cima e nesta primeira fase 
tentar ficar nos quatro primeiros. Esse é o 
nosso objetivo claro e nem podíamos pen-
sar de outra forma. Não conseguir isso seria 
um falhanço», afirmou Miguel Gomes.
O presidente do GD Prado sublinha ainda 
que o campeonato vai ser «muito compet-
itivo». «As equipas forçaram-se muito bem, 
mas com a humildade que nos carateriza, 
vamos entrar em todos os jogos para gan-
har, sabendo, no entanto, que isso não vai 
ser possível», frisou. 

Zé Nuno Azevedo está de regresso ao 
comando técnico da equipa e também co-
munga da opinião do presidente do clube. 
«Em função do novo modelo do campeonato 
temos de  apontar para os quatro primeiros 
lugares para ter uma temporada descansa-
da. Não temos, como não tivemos no passa-
do, objetivos maiores, mas forçosamente há 
que apontar para os quatro primeiros para 
chegar a meio da temporada e estar com a 
nossa tarefa cumprida», indicou o treinador, 
que prevê uma época «muito atípica». 
«Começamos o campeonato com menos 
de 20 treinos. Foi uma opção, não fomos 
obrigados a isso. Entendemos que na fase 
em que vivemos não temos de estar a cor-
rer riscos exagerados.  Sabemos os riscos 
que corremos, embora os objetivos sejam 
sempre mesmos: entrar em cada jogo com 
a intenção de poder vencer», finalizou.

Miguel
Gomes
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

João
Dias

BarrosoZé Nuno
Azevedo

Zé
Carlos

SÉRIE A

APONTA PARA UMA ÉPOCA TRANQUILA

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

VILA DE PRADO
T. 253 929 080     -     F. 253 929 081

EMAIL: intermarchedeprado@gmail.com

e conheça o serviço de 
take awayvisite-nos

C o m i d a  c a s e i r a  f e i t a  aq u i
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Nuno  
guarda-redes // 19 anos

Artur  
guarda-redes // 19 anos

Edu  
defesa // 19 anos

Lucas  
defesa // 22 anos

Álvaro  
médio // 23 anos

Paulo Ricardo  
defesa // 34 anos

Lamela  
defesa // 27 anos

Diogo Machado  
defesa // 37 anos

Jota  
defesa // 20 anos

Bruno Gomes  
médio // 25 anos

Pepe  
médio // 27 anos

Jonas  
médio // 28 anos

João Paulo  
médio // 19 anos

Rafa  
médio // 22 anos

Pedro Pereira  
médio // 36 anos

Kiko  
defesa // 19 anos

Ventura  
médio // 25 anos

Gonçalo 
médio // 19 anos

Bruno Silva  
avançado // 40 anos

Rafa Vilas  
avançado // 23 anos

Bié  
avançado // 32 anos

Cláudio  
avançado // 24 anos

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184

www.ctib.pt

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

VILA DE PRADO
T. 253 929 080     -     F. 253 929 081

EMAIL: intermarchedeprado@gmail.com

e conheça o serviço de 
take awayvisite-nos

C o m i d a  c a s e i r a  f e i t a  aq u i
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• AGOSTO • 
1932

15 

SC CABREIROS

O 
SC Cabreiros não quer 
passar pelos mesmos diss-
abores da época passada. 
Por isso, a direção do clube 
começou a preparar a época 
muito cedo com o intuito de 

dar todas as condições ao treinador para 
realizar um bom campeonato.
«Queremos dar uma imagem diferente da 
época passada, que foi muito atípica, com 
muitas lesões e três treinadores. Penso que 
este ano estamos em condições para dar 
outra resposta a todos os níveis. Renova-
mos com o Pedro Rocha porque acredita-
mos que é o treinador certo para comandar 
esta equipa», disse Duarte Nuno Campos, 
diretor desportivo do Cabreiros.
Pedro Rocha, treinador da equipa braca-

rense, diz que os objetivos são iguais aos 
das outras equipas da Pró-Nacional.
«Os quatro primeiros lugares para os não 
candidatos é uma garantia da permanên-
cia. Não escondemos que enquanto nos 
for possivel olhar para esse patamar vamos 
fazê-lo. Sabemos que existem equipas que 
se autoproclamaram candidatas e outras, 
que devido ao seu historial e plantel são fa-
voritas. Nós achamos que temos condições 
para nos intormeter numa luta pelos quat-
ro primeiros. Se o conseguirmos ficamos 
com o objetivo concretizado mais cedo, se 
não iremos continuar na luta até ao final», 
frisou, acrescentando: «Tentamos criar um 
plantel competitivo e com jogadores que já 
tivessem jogado juntos para poupar tempo 
no entrosamento», realçou o treinador.

Bernardo
Ribeiro
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Pedro
Rocha

Tiago
Rocha

Ricardo
Fontes

André
Oliveira

SÉRIE A

QUER MANTER EQUIPA NA PRÓ-NACIONAL
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Fábio  
guarda-redes // 29 anos

Luis Gomes  
guarda-redes // 18 anos

Sobrinho  
defesa // 24 anos

Pedro Araújo  
defesa // 22 anos

Pedro Silva  
defesa // 28 anos

Duarte  
defesa // 30 anos

Luis Ribeiro  
defesa // 23 anos

Ricardo Lopes  
defesa // 26 anos

Figo  
defesa // 30 anos

Rocha  
médio // 28 anos

Miguelito  
médio // 26 anos

Valtinho  
médio // 25 anos

Isac  
médio // 30 anos

Leitão  
médio // 29 anos

Diogo  
médio // 21 anos

Carvalho  
defesa // 30 anos

Simões  
avançado // 19 anos

Tiga 
avançado // 22 anos

Ricardo Antunes  
avançado // 33 anos

Bonjardim  
avançado // 24 anos

Tifas  
avançado // 21 anos

www.redemoderna.pt . geral@redemoderna.pt
Rua do Bárrio de Cima  .  Lugar de Córgas, n.o 1  .  Cabreiros

253 145 333

A empresa Rede Moderna, Lda., constituída em 2017, dedica-se à produção de chapa perfilada em 
aço e alumínio (perfurada), corte e quinagem de chapa, perfis galvanizados, perfil de laje mista 
(chapa colaborante) e comércio de Painel Sandwich, Painel Policarbonato e acessórios.
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• ABRIL • 
1967

15

FORJÃES SC

O 
Forjães SC é presença ha-
bitual neste Pró-Nacional e 
este ano parte com ambição 
reforçada pelo quinto posto 
que ocupava no campeona-
to transacto, quando este foi 

dado como encerrado devido à pandemia 
de covid-19. O plantel forjanense volta a ser 
comandado pelo técnico Carlos Viana que 
aponta à classificação dentro dos quatro 
primeiros da série A nesta primeira fase 
de prova e que lhe permita ter acesso ao 
play-off final.
«Estamos um pouco expectantes sobre aq-
uilo que vamos conseguir fazer depois de 
uma paragem anormalmente longa. Neste 
momento, ainda estamos à procura de 
atingir o nosso melhor nível, mas mante-
mos a ambição de sermos muito competi-
tivos. Vamos procurar um lugar dentro dos 
quatro que dá acesso ao play-off. Partimos 

com essa ambição. Queremos formar uma 
boa equipa e valorizar jogadores. Temos 
gente nova com muita qualidade e estão 
reunidas as condições para formarmos 
uma equipa forte».
O presidente do Forjães SC, Jorge Oliveira, 
quer a sua equipa a lutar pela manutenção 
no escalão maior do futebol distrital. «O ob-
jetivo, acima de tudo, é a manutenção no 
Pró-Nacional, e depois pensar noutros voos 
para tentar evoluir. É lógico que preferimos 
ficar em primeiro do que em segundo ou 
em terceiro do que em quarto. Vamos lutar 
pela manutenção e depois o sonho coman-
da a vida», destacou.
O dirigente forjanense  espera ainda que o 
público possa vir em breve a ser autorizado 
a ir aos campos de jogos. « Não havendo 
público nas bancadas, não fazia sentido 
estarmos a competir». 

Jorge
Oliveira
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Carlos
Viana

Orlando
Silva

Luís
Miranda

SÉRIE A

Jorge
Muchacho

CRIAR UMA EQUIPA COMPETITIVA PARA CHEGAR AO PLAY-OFF

JUNTA DE FREGUESIA

DE FORJÃES
“APOIA O DESPORTO LOCAL”

Av. de Santa Marinha 12, Forjães - Esposende
253 877 430  -  jforjaes@gmail.com
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Vasco
guarda-redes // 25 anos

Pinha  
guarda-redes // 24 anos

Diogo Apolinário  
defesa // 28 anos

Tico  
defesa // 31 anos

Rúben   
médio // 28 anos

Dário Sousa  
defesa // 19 anos

Nuno Ramos  
defesa // 24 anos

Didi  
defesa // 26 anos

Fábio  
defesa // 24 anos

Jardel  
médio // 25 anos

João Maia  
médio // 27 anos

Venú  
médio // 31 anos

Miguel  Fernandes 
médio // 33 anos

Casal  
médio // 24 anos

André Patrão 
médio // 27 anos

Benathia  
defesa // 22 anos

Pauleta  
avançado // 22 anos

Márcio Laranjeiro 
avançado // 19 anos

Nuno Simões  
avançado // 21 anos

Maciel  
avançado // 20 anos

Pedro Moreira  
avançado // 27 anos

Manso  
avançado // 26 anos
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• JUNHO • 
1970

30 
SÉRIE A

AD NINENSE

A 
AD Ninense volta a disputar o 
principal campeonato da AF 
Braga. Mário Jorge, que co-
mandou a equipa na Honra em 
2019/2020, volta a estar à frente 
do grupo de trabalho, que con-

ta com 16 “caras novas” (13 chegam ao clube 
e três representaram, na época passada, a 
equipa de juniores do emblema de Nine).
«Temos de ver isto de uma forma pragmáti-
ca. A conjuntura económica que se prevê é 
muito difícil e, portanto, a AD Ninense não 
está alheio e reduziu muito o orçamento», 
destaca o diretor desportivo dos minhotos, 
Alberto Barbosa.
Quanto aos objetivos para a nova tem-
porada, o homem forte do futebol da AD 
Ninense promete uma equipa «a fazer o 
melhor possível».

«É uma utopia pensar que podemos embar-
car no pelotão da frente. Nesta série temos 
dois/três clubes que assumiram claramente 
o objectivo da subida. Há mais um par de 
clubes que se estão a apetrechar para isso e, 
portanto, o AD Ninense é candidato a fazer o 
melhor campeonato possível, respeitando os 
seus pergaminhos como um dos clubes mais 
antigos da associação», vincou.
O técnico Mário Jorge sublinha que o 
campeonato «vai ser terrível para todos». 
«Nós, na AD Ninense, também tivemos de 
baixar o orçamento e baseámos a con-
strução do plantel na procura de jogadores 
de grande carácter e que nos ajudem a fazer 
uma boa época. Tudo faremos para “cha-
tear” toda a gente: os mais e menos fortes. 
E, sobretudo, representar a AD Ninense de 
uma forma bastante séria e digna», vincou o 
técnico do clube de Nine.

Amadeu
Costa
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Mário
Jorge

Carvalhinho Duarte
Sousa

CANDIDATOS… A FAZER O MELHOR POSSÍVEL

MINHO JANTES
Reparação e Personalização

16
ANOS

2004-2020

Zona Industrial de Oleiros - Av. do Monte, Lote 13 - Oleiros - Vila Verde 
comercialminhojantes@gmail.com - T. 253 254 420 F. 253 692 423

www.minhojantes.com

GARANTIA 
DE QUALIDADE

Ricardo
Correia
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Pedro Almeida
guarda-redes // 35 anos

Pedro Oliveira  
guarda-redes // 21 anos

Tiago Pereira  
defesa // 26 anos

Bruninho  
defesa // 20 anos

Vítor Martins  
defesa // 24 anos

Rui Torres  
defesa // 30 anos

Luan  
defesa // 21 anos

Kiko  
defesa // 32 anos

Gualter  
defesa // 20 anos

Hélder Araújo 
médio // 35 anos

Ruca  
defesa // 18 anos

André Costa  
médio // 22 anos

André Araújo  
médio // 20 anos

Nuno Afonso  
médio // 22 anos

Paulinho  
médio // 32 anos

Gabi  
guarda-redes // 18 anos

Simão Oliveira  
médio // 27 anos

Francisco Ribeiro 
médio // 21 anos

Vitó  
médio // 32 anos

Gonçalo  
médio // 18 anos

Filipe Miranda  
avançado // 21 anos

Hilário Rocha  
avançado // 29 anos

José Moreira  
avançado // 21 anos

Pedro Marques  
avançado // 22 anos

João Tiago  
avançado // 22 anos
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FC AMARES • ABRIL • 
1945

15 
SÉRIE A

FC Amares ambicioso para a nova 
época.
O FC Amares regressou esta 
época ao convívio com os 
“grandes” da AF Braga, mas a 
ambição dos amarenses passa 

por outros voos. A direção do clube, lidera-
da por Olivier Silva, tem um projeto para 
colocar a equipa nos nacionais. 
«Nesta primeira fase do campeonato quer-
emos ficar nos primeiros quatro lugares, 
mas depois lutar pela subida. Acredito 
muito nestes jogadores e na equipa téc-
nica. Já o ano passado jogávamos muito 
à bola e esta época reforçamos mais a equi-
pa. Temos condições para fazer um bom 
campeonato», indicou Olivier Silva. 
Hugo Ramos também é claro no objetivo 
que tem delineado para os amarenses. O 

técnico, que vai cumprir a segunda época 
no clube, coloca a fasquia elevada neste 
regresso dos azuis e brancos à Pró-Nacional 
da AF Braga. 
«Temos o objetivo claro de chegar aos 
campeonatos nacionais em dois anos. A 
minha entrada no FC Amares foi com esse 
objetivo, até pelo meu projeto pessoal que 
foi de encontro ao traçado pela direção. 
Subimos à Pró-Nacional na última época 
e agora estamos preparados para os próxi-
mos desafios», disse.
«Esta temporada queremos cimentar o 
clube na Pró-Nacional e isso faz-se em 
jogar para os quatro primeiros lugares, ou 
seja, em garantir a permanência na primei-
ra fase da competição. Esse é o objetivo 
que temos para o Amares», esclareceu o 
técnico.

Oliver
Silva
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Hugo 
Ramos

Filipe
Dias

Nuno
Oliveira

DE REGRESSO À PRÓ-NACIONAL

Ricardo
Araújo

Campanha de SegurosRua da Cintura, n.º 22
4720-342 Ferreiros - Amares - Braga

253 991 295
967 375 728

geral@martinhoseguros.pt
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Marcos
guarda-redes // 33 anos

Xenco  
guarda-redes // 33 anos

Élio  
defesa // 32 anos

Petit  
defesa // 39 anos

Carvalho  
defesa // 19 anos

Rogério  
defesa // 26 anos

Rafa  
defesa // 23 anos

Pinto  
defesa // 32 anos

Leo  
defesa // 26 anos

Esteves 
médio // 22 anos

Ilan  
defesa // 18 anos

Pedró  
médio // 33 anos

Moreira  
médio // 26 anos

Mega  
médio // 19 anos

Márcio  
médio // 25 anos

Tiago Carvalho  
defesa // 24 anos

Zé Miguel  
médio // 34 anos

Martinho 
médio // 31 anos

Ivan  
médio // 18 anos

Orlando  
médio // 31 anos

Ally  
avançado // 19 anos

Joshua  
avançado // 20 anos

Tiago Alves  
avançado // 26 anos

Campanha de SegurosRua da Cintura, n.º 22
4720-342 Ferreiros - Amares - Braga

253 991 295
967 375 728

geral@martinhoseguros.pt

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184

www.ctib.pt

Tozé  
médio // 17 anos

Lilan  
avançado // 19 anos
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• AGOSTO • 
1967

SÉRIE A

FC MARINHAS

O 
FC Marinhas, que na última 
temporada competiu na 
Divisão de Honra da AF Bra-
ga (5.º lugar), foi convidado 
para jogar no maior escalão 
dos distritais em 2020/21, 

a Pró-Nacional, ocupando a vaga deixada 
pelo Vilaverdense, que subiu ao Campe-
onato de Portugal.
Apesar da boa noticia para os seniores do 
clube, os dirigentes do FC Marinhas am-
bicionam um campeonato tranquilo, porque 
nos seus horizontes continua a forte aposta 
na formação. A política de melhorar as cam-
adas mais jovens tem sido levada a preceito 
nos últimos anos e assim continuará. «Não 
temos grande ambição na Pró-Nacional. O 
plantel é praticamente todo oriundo da nos-
sa formação. A nossa principal preocupação 

é que os seniores sejam o destino destes jov-
ens. Tem de existir continuidade e temos que 
ser um clube formador, essencialmente», ex-
plica o novo presidente do FC Marinhas, João 
Temporão, que recentemente sucedeu a 
Dinis Ferreira. A aposta em Carioca enquad-
ra-se neste propósito. «Já estava connosco, é 
uma pessoa com história no clube e encarna 
tudo aquilo que pretendemos», justifica.
E, precisamente, Carioca destaca que apesar 
da juventude existente no plantel e dos 
objetivos traçados pelo clube relativamente 
à forte aposta na formação, a equipa vai ser 
sempre competitiva. «É um plantel muito 
jovem, mas com potencial. Não podemos 
pedir muito, mas vamos olhar todas as equi-
pas de frente. Claro que vamos cometer erros, 
dada a nossa inexperiência, mas fará parte do 
nosso processo de crescimento», explica.

João
Temporão
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Carioca Cachadas Fábio

APOSTA NA PRATA DA CASA
PARA FAZER CAMPEONATO TRANQUILO

Abel

06 

Avenida da Igreja 
Edifício central

Marinhas  
4740-571 esposende

253 963 391 
968 042 353

restaurante pizzaria take-away

Rua Cândido da Cunha, n.º 152J   l   4750-276 Barcelos
 www.catchgrupo.com  l  geral@catchgrupo.com

Trabalhe connosco, somos especializados 

no setor da construção

Faça já a sua candidatura: rh@catchgrupo.com  l  968 881 086

Felicidades

F.C. MARINHAS

pelo 53.º Aniversário

Rua Cândido da Cunha, n.º 152J   l   4750-276 Barcelos

 www.catchgrupo.com  l  geral@catchgrupo.com

Trabalhe connosco, somos especializados 
no setor da construção

Faça já a sua candidatura: rh@catchgrupo.com  l  968 881 086

Felicidades
F.C. MARINHAS

pelo 53.º Aniversário

F a ç a  j á  a  s u a  c a n d i d a t u r a :
rh@catchgrupo.com l 968 881 086

Rua Cândido da Cunha, 152J
4750-276 Barcelos

Trabalhe  connosco,  somos  especializados
no  setor  da  construção

 www.catchgrupo.com
geral@catchgrupo.com
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Canário
guarda-redes // 20 anos

Ivo  
guarda-redes // 19 anos

Gonçalo Salgado  
defesa // 19 anos

Jardel  
defesa // 26 anos

Pedro Pontes  
defesa // 19 anos

João Freitas  
defesa // 18 anos

João Serra
defesa // 20 anos

Luís Amorim
defesa // 28 anos

Mateus Ferreira  
defesa // 21 anos

Salgado  
defesa // 31 anos

Vicente  
defesa // 25 anos

Brito  
médio // 20 anos

Diogo Cardoso  
médio // 24 anos

Diogo Silva  
médio // 21 anos

Zé Rui  
guarda-redes // 24 anos

Marco Mateus 
médio // 20 anos

Mauro  
médio // 19 anos

Mouquinho  
médio // 32 anos

Nandinho  
médio // 30 anos

Nascimento  
médio // 34 anos

Alex  
avançado // 23 anos

Gonçalo Silva  
avançado // 21 anos

Maranhão  
médio // 22 anos

Vítor  
avançado // 24 anos

Venda  
avançado // 29 anos

Avenida da Igreja 
Edifício central

Marinhas  
4740-571 esposende

253 963 391 
968 042 353

restaurante pizzaria take-away
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• MAIO • 
1962

04 
SÉRIE A

DUMIENSE/CJPII

O 
Dumiense FC entra nesta 
temporada com a clara 
intenção de ascender ao fu-
tebol nacional. O presidente 
da SAD da coletividade 
bracarense, Mário Paulo, 

deixou isso bem vincado no dia em que 
apresentou o plantel que vai defender as 
cores da formação de Dume. «Queremos ir 
rapidamente para os nacionais e o que se 
fez aqui foi construir uma equipa capaz de 
lutar pela subida», frisou.
A credibilidade do projeto facilitou a criação 
de um plantel competitivo capaz de dar 
garantias de lutar pelas metas ambiciosas 
propostas. «Este projeto cativa os jovens, te-
mos bom ambiente e criámos uma família, 
de tal maneira que foi fácil trazer para 
aqui jogadores que até andavam noutros 
patamares. Eles acreditam em nós e nós 
acreditamos neles», frisou.

O técnico Ruca Sá sublinhou também a 
vontade de lutar pela subida e também 
pelo título de campeão da Pró-Nacional. 
«Queremos subir de divisão e foi esse o ob-
jetivo assumido por todos. Temos jogadores 
que pedimos à direção, tanto os que fomos 
buscar como os que renovaram pelo clube 
e é com estes que pretendemos atacar a 
subida».
O jovem técnico conta com sete jogadores 
novos e conta com a espinha dorsal do ano 
passado para passar a mensagem aos que 
chegaram ao clube. «Quem ficou já nos 
conhece e sabe a nossa maneira de tra-
balhar. Conto com esses para ajudar passar  
a nossa metodologoia aos atletas novos.».
O treinador elogiou a coragem da direção 
da SAD em assumir desde já a pretensão 
de subida. «Não conhecemos ninguém que 
queira se campeão e parta com o objetivo 
de ser segundo classificado».

Mário
Paulo
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

LUTA PELA SUBIDA AOS NACIONAIS

Ruca
Sá

Diogo
Costa

José
Baixo

Luís
Miguel
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Miguel Fernandes
guarda-redes // 27 anos

Hélder Barroso  
guarda-redes // 23 anos

Miguel Coelho  
defesa // 24 anos

João Ferreira  
defesa // 21 anos

Soares  
defesa // 19 anos

André Araújo  
defesa // 22 anos

Franklin  
defesa // 23 anos

Cara  
defesa // 21 anos

Tiago Oliveira 
defesa // 36 anos

Liga  
médio // 30 anos

Diogo Oliveira  
médio // 26 anos

Gustinho  
médio // 31 anos

Nuno Almeida  
médio // 28 anos

Zé Diogo  
médio // 21 anos

André Gomes  
defesa // 24 anos

Nuno Coelho  
médio // 19 anos

Rafa 
avançado // 24 anos

Pedrinho  
avançado // 33 anos

Joãozinho  
avançado // 23 anos

Andrés Ramirez  
avançado // 23 anos

Canetas  
avançado // 38 anos

Tanela  
avançado // 32 anos

Miguel Ribeiro  
avançado // 28 anos
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• JULHO • 
1975

6
SÉRIE A

SP ARCOS

O 
SP Arcos partiu para 
2020/2021 com ambição 
forte de fazer «um campe-
onato tranquilo» e evitar 
os “sustos” da temporada 
passada. Esta época, ao 

contrário do que sucedeu nas últimas, a 
equipa vai jogar, na condição de visitado, 
nos Campo da Granja, em Vimieiro, de-
pois de, nos últimos anos, ter recebido os 
adversários no Campo do Quinteiro, em 
Gondizalves.
«Queremos conseguir a manutenção o 
mais rápido possível», destaca o técnico 
Hugo Xavier, que transita de 2019/2020.
A equipa conseguiu a manutenção pela 
via administrativa (estava em posição de 

descida quando os campeonato pararam, 
devido à pandemia da covid-19) 
«Não estou preocupado com os jogadores 
que saíram. Estou sim preocupado com 
os que entraram e quero que se inte-
grem rapidamente neste clube especial. 
Que percebam, rapidamente, as nossas 
ideias de jogo e a forma como jogamos», 
destacou.
O presidente Manuel Rocha alinha pelo 
mesmo diapasão. «Queremos garantir a 
manutenção o mais cedo possível. Quer-
emos fazer uma época mais tranquila do 
que a do ano passado. A manutenção é o 
que desejamos todos os anos e este não 
foge à regra», enfatizou o líder do emblema 
bracarense.

Manuel
Rocha
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Hugo
Xavier

Henrique
Rodrigues

André
Cacheina

CAMPO DA GRANJA É A NOVA “CASA” 
MAS FOCO CONTINUA NA MANUTENÇÃO

• COLISÃO • PINTURA • MECÂNICA 

• CLIMATIZAÇÃO • DIAGNÓSTICO AUTOMÓVEL

• SERVIÇOS RÁPIDOS

Oficina 1: Rua da Armada, Pav. 4 - S. Victor - BRAGA - T. 253 258 870/1 - armadacar@sapo.pt
Oficina 2: Rua de S. Victor, n.º24/32 - S.Victor - BRAGA - T. 253 274 022 - armadacar2@sapo.pt
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Vasco Maia
guarda-redes // 22 anos

Alex Barbosa 
guarda-redes // 33 anos

João Pedro  
defesa // 21 anos

Gonçalo Vintena
defesa // 22 anos

Carlos Gomes 
defesa // 19 anos

Tiago Azevedo  
defesa // 24 anos

Álvaro Branco 
defesa // 31 anos

Daniel Moreira
defesa // 33 anos

Pedro Lages  
defesa // 19 anos

Bruno Soares 
médio // 32 anos

Luís Souza 
defesa // 18 anos

Fábio Barbosa 
médio // 20 anos

André Faria 
médio // 21 anos

Davide Rodrigues 
médio // 21 anos

Ricardo  
médio // 24 anos

Tiago Ribeiro 
defesa // 22 anos

João Barbosa 
médio // 22 anos

Carlos Oliveira 
avançado // 24 anos

Muna  
avançado // 26 anos

Pedro Ferreira 
avançado // 19 anos

Guilherme Carvalho 
avançado // 18 anos

Rua de S. Sebastião, 110 - BRAGA

c o m p o n e n t e s  a u t o m ó v e i s

audioauto@mail.telepac.pt
253 209 580
253 209 588/89

Celso 
avançado // 20 anos
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• DEZEMBRO • 
1943

25 

SANTA MARIA FC

Nome bem conhecido dos adep-
tos do emblema de Galegos, 
João Salgueiro renovou pelo 
Santa Maria e vai liderar a equi-
pa de Barcelos na Pró-Nacional 
da AF Braga. 

«Este é um novo campeonato, com duas 
séries, num campeonato que bem sabemos 
que é exigente e competitivo. O Santa Maria 
conseguiu, este ano, fazer um plantel mais 
ajustado, conseguimos alguns jogadores que 
se identificaram com o projeto, alguns estão 
de volta a casa e é dentro deste espírito que 
queremos fazer do Santa Maria um clube 
forte», começou por sublinhar. 
«Se não ficarmos pelo menos em 4.º lugar 
corremos o risco de descer de divisão. Logo, 
esse é o objetivo da nossa equipa, pois não 
queremos passar por dissabores na segun-
da fase do campeonato. E este ano temos 

a obrigação de fazer mais e melhor do 
que fizemos na última temporada. Não há 
desculpas e temos noção disso», assumiu o 
treinador do Santa Maria. 
Bruno Torres, presidente dos barcelenses, 
aponta a dois objetivos, um no plano despor-
tivo e outro no plano financeiro. 
«Desde que cá entrei que o objetivo sem-
pre foi reduzir a dívida e criar condições de 
trabalho. O próximo passo será neste ano 
a criação de um sintético para a formação, 
portanto, se a transferência acontecer, mais 
rapidamente esta estabilidade irá aconte-
cer. Quanto à equipa sénior, o objetivo será 
sempre a manutenção. Não vamos criar 
aqui ilusões. Temos os pés bem assentes 
na terra. Vamos continuar a privilegiar a 
estabilidade financeira e, a médio-prazo, 
poderemos pensar noutros objetivos», 
testemunhou o dirigente. 

Bruno
Torres
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

João
Salgueiro

Vitor
Magalhães

Óscar
Gonçalves

SÉRIE A

APONTA AOS QUATRO PRIMEIROS LUGARES

Rua da Indústria, P1  .  Adaúfe  .  Braga
T./F. 253 628 108  .  912 530 106

www.steelnor.pt   .   geral@steelnor.pt

RECICLAGEM DE METAIS FERROSOS  
E NÃO FERROSOS. ESPECIALISTAS  

NA RECICLAGEM DE SUCATAS METÁLICAS
(incluindo veículos em fim de vida)
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Carlos Salgueiro  
guarda-redes // 34 anos

Pipo  
guarda-redes // 17 anos

Nelson Gonçalves  
defesa // 24 anos

Rodrigues  
defesa // 21 anos

Carlos Gonzales  
defesa // 34 anos

Branca  
defesa // 30 anos

David Rodrigues  
defesa // 22 anos

Zé Pedro  
defesa // 33 anos

Zé Diogo  
defesa // 22 anos

Flávio  
médio // 21 anos

Luís Tinoco  
defesa // 34 anos

Xavi  
médio // 23 anos

Tiago Torres  
médio // 30 anos

Esteves  
médio // 23 anos

Tiago Lopes  
médio // 32 anos

André Naifas  
guarda-redes // 26 anos

Luís Salgueiro  
médio // 31 anos

Ruca 
avançado // 22 anos

Tiago S. Bento  
avançado // 22 anos

Berto  
avançado // 21 anos

Pimenta  
avançado // 20 anos

Vitinha  
avançado // 20 anos

Vitor Hugo  
avançado // 32 anos

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184

www.ctib.pt
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2 1
2 2
1 2

0 1

      1.a              JORNADA         12.a

Vila Chã
Martim

Cabreiros
Ninense

Marinhas
SP Arcos

Pousa
Prado
Forjães
Amares
Dumiense
Santa Maria

3 2
2 2
1 3

2 1

      3.a              JORNADA         14.a   

Martim
Forjães

Marinhas
Cabreiros

Vila Chã
SP Arcos

Santa Maria
Prado
Amares
Dumiense
Ninense
Pousa

        2.a              JORNADA         13.a

Dumiense
Forjães
Amares

Pousa
Prado

Santa Maria

Martim
Vila Chã
SP Arcos
Ninense
Cabreiros
Marinhas

    5.a              JORNADA           16.a

Martim
Forjães

Marinhas
Prado

Cabreiros
Vila Chã

Pousa
Santa Maria
Ninense
Dumiense
Amares
SP Arcos

     4.a              JORNADA          15.a

Ninense
Dumiense

Amares
Pousa
Prado

Santa Maria

SP Arcos
Forjães
Martim
Marinhas
Vila Chã
Cabreiros

  6.a              JORNADA          17.a

Ninense
Dumiense

Amares
Pousa

Santa Maria
SP Arcos

Martim
Vila Chã
Forjães 
Cabreiros
Prado
Marinhas

     7.a              JORNADA            18.a

Martim
Dumiense

Forjães
Prado

Cabreiros 
Vila Chã

SP Arcos
Santa Maria
Pousa
Amares
Ninense
Marinhas

      9.a              JORNADA          20.a

Dumiense
Forjães

Prado
Santa Maria

Careiros
Vila Chã

Pousa
Sp Arcos
Ninense
Amares 
Marinhas
Martim

       8.a              JORNADA          19.a

Ninense
Amares

Marinhas
Pousa 

Santa Maria
SP Arcos

Forjães
Dumiense 
Martim
Prado
Vila Chã
Cabreiros

       11.a              JORNADA           22.a

Dumiense
Forjães
Amares

Prado
Santa Maria

Careiros

SP Arcos
Martim
Pousa
Marinhas
Ninense 
Vila Chã

      10.a              JORNADA          21.a

Martim
Ninense

Marinhas
Pousa

Vila Chã
SP Arcos

Cabreiros 
Dumiense 
Forjães
Santa Maria
Amares
Prado

CALENDÁRIO (SÉRIE A)

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

SEGUNDA A SEXTA 
08h30 - 19h00

SÁBADOS 
08h30 - 17h00

PRONTO-SOCORRO GRATUITO*
913 899 184

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201
ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

PARQUE INDUSTRIAL PAÇÔ - LOTE 1
ARCOS DE VALDEVEZ • T. 258 454 136/441 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO
ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt www.autocheckpoint.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA
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CALENDÁRIO (SÉRIE B)

1 2
1 0

0 0
1 0
0 2

      1.a              JORNADA         12.a

Porto d’Ave
Joane 
Taipas 
Vieira 

Sandinenses 
Arões 

Ponte 
Torcatense 
Ronfe 
Ribeirão
Serzedelo 
Santa Eulália

2 1

1 1
3 1

      3.a              JORNADA         14.a   

Joane
Vieira

Torcatense
Porto d’Ave

Arões
Sandinenses

Ribeirão
Ronfe
Serzedelo 
Santa Eulália 
Taipas
Ponte

        2.a              JORNADA         13.a

Serzedelo
Torcatense

Ponte
Santa Eulália

Ronfe
Rieirão

Joane 
Arões 
Vieira
Taipas
Porto d’Ave
Sandinenses

    5.a              JORNADA           16.a

Joane
Serzedelo

Voeora
Torcatense

Arões
Sandinenses

Ronfe
Ribeirão
Taipas
Ponte
Porto d’Ave
Santa Eulália

     4.a              JORNADA          15.a

Taipas
Serzedelo

Ponte
Santa Eulália

Ronfe
Ribeirão

Porto d’Ave
Arões
Joane
Vieira
Sandinenses 
Torcatense

  6.a              JORNADA          17.a

Taipas
Porto d’Ave

Ponte
Santa Eulália

Ronfe
Ribeirão

Sandinenses 
Vieira 
Serzedelo 
Joane 
Torcatense
Arões

     7.a              JORNADA            18.a

Joane
Serzedelo

Torcatense
Arões

Sandinenses
Ribeirão

Taipas
Ronfe 
Santa Eulália
Vieira
Porto d’Ave
Ponte

      9.a              JORNADA          20.a

Joane
Serzedelo

Torcatense
Arões
Ponte

Ribeirão

Vieira
Taipas 
Porto d’Ave 
Sandinenses
Ronfe
Santa Eulália

       8.a              JORNADA          19.a

Taipas
Vieira

Porto d’Ave
Ponte

Santa Eulália
Ronfe

Torcatense 
Sandinenses 
Joane 
Arões 
Serzedelo
Ribeirão

       11.a              JORNADA           22.a

Joane
Serzedelo

Torcatense
Ponte
Ronfe

Ribeirão

Arões
Vieira 
Sandinenses 
Taipas 
Santa Eulália 
Porto d’Ave

      10.a              JORNADA          21.a

Taipas
Vieira

Porto d’Ave
Arões

Sandinenses
Santa Eulália

Ribeirão
Torcatense 
Serzedelo 
Ronfe
Joane
Ponte

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

SEGUNDA A SEXTA 
08h30 - 19h00

SÁBADOS 
08h30 - 17h00

PRONTO-SOCORRO GRATUITO*
913 899 184

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201
ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

PARQUE INDUSTRIAL PAÇÔ - LOTE 1
ARCOS DE VALDEVEZ • T. 258 454 136/441 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO
ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt www.autocheckpoint.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA
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GD PORTO D´AVE

Jorge Miguel é, uma vez mais, 
a aposta do Porto d’Ave para a 
temporada atual na Pró-Nacional 
a AF Braga. 
«O objetivo do nosso clube passa 
por ganhar todos os jogos. A meta 

estipulada é mesmo essa. Houve muitas 
mudanças, mas tinha de haver mudanças. 
No entanto, desde que cá entrei o propósi-
to é esse: entrar em todos os jogos para 
vencer», disse o técnico do emblema do 
concelho da Póvoa de Lanhoso. 
«Parece que todos vão ser campeões, que 
todos vão ficar nos quatro primeiros. Nós 
apenas pensamos em ganhar todos os jog-
os. O que passou, passou, e agora estamos 
a pensar em mostrar o nosso futebol. Este 
grupo de trabalho é fantástico. Fizemos 
um plantel com um misto de experiência e 
juventude para colmatar as saídas. Esta di-
visão é muito competitiva e o pormenor faz 

a diferença. O que posso prometer é que 
ninguém vai lutar mais do que nós dentro 
de campo», juntou Jorge Miguel sobre a 
prova em que o Porto d’Ave está inserido. 
Eleito há cerca de um ano e meio como 
presidente do Porto d’Ave, Filipe Silva 
salientou que o plantel sénior sofreu uma 
redução do orçamento na sequência da 
crise pandémica que assolou os diversos 
sectores da sociedade.
«Os objetivos são os de sempre e passam, 
primeiramente, pela permanência. É isso 
que queremos, o mais rápido possível. 
Depois de isso estar conseguido, é acabar 
na melhor classificação que conseguirmos. 
É para isso que vamos lutar, e acredito 
que o vamos conseguir. Houve bastantes 
mudanças no plantel, há gente nova, 
jogadores oriundos da formação, mas no 
geral vejo aqui muita qualidade. Tudo se vai 
resolver pelo melhor», sentenciou. 

• NOVEMBRO • 
1978

27 

Filipe
Silva
Presidente

Jorge
Pereira

Pedro 
Barreira

Sérgio 
Carvalho

EQUIPA TÉCNICA

SÉRIE B

MUITAS MUDANÇAS E UMA PROMESSA 

PÓVOA DE LANHOSO

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

LUGAR PONTE DOS PEREIROS - PÓVOA DE LANHOSO - T.: 253 634 664

DIARIAMENTE
COM

EXCELENTES 
PROMOÇÕES
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Rodrigo  
guarda-redes // 19 anos

Mário Gomes  
guarda-redes // 21 anos

Matheus  
defesa // 27 anos

Bruno  
defesa // 20 anos

Pedro José  
defesa // 28 anos

Diogo  
defesa // 19 anos

Vieira  
defesa // 29 anos

Jaques  
defesa // 27 anos

Jeremy 
defesa // 29 anos

Nuno Almeida  
médio // 19 anos

Monsul  
médio // 28 anos

Filipe Menezes  
médio // 24 anos

Maia  
médio // 18 anos

Vieirinha  
médio // 27 anos

Diogo  
médio // 20 anos

Saraiva  
guarda-redes // 20 anos

Rodrigo  
avançado // 18 anos

Maicon 
avançado // 27 anos

Ricardo Cruz  
avançado // 37 anos

Varanda  
avançado // 22 anos

Pedro Mendes  
avançado // 30 anos

PÓVOA DE LANHOSO

JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

LUGAR PONTE DOS PEREIROS - PÓVOA DE LANHOSO - T.: 253 634 664

DIARIAMENTE
COM

EXCELENTES 
PROMOÇÕES
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• FEVEREIRO • 
1957

02 

CD PONTE

José Faria assume, pela primei-
ra vez na carreira, o comando 
técnico de uma equipa sénior na 
presente época. 
«Os objetivos estão traçados e 
vamos lutar pela manutenção. 

Para que isso seja conseguido, teremos 
obrigatoriamente de ficar nos quatro 
primeiros lugares. A partir daí é o que vier. 
O objetivo principal e único, para já, é a ma-
nutenção direta através dos quatro primei-
ros lugares», acrescentou o treinador do CD 
Ponte, equipa que esta época regressa à 
elite do futebol distrital.
Esperando um campeonato «muito com-
petitivo», o treinador refere que, «este ano», 
em termos de qualidade, a prova estará 
«nivelada por baixo», mas salienta que a 
competitividade «vai aumentar».
«Os orçamentos baixaram e aquelas 
equipas que podiam ficar com 10 ou 12 

jogadores com prémios mais elevados 
tiveram de deixar partir esses atletas, que 
foram para duas ou três equipas. Por isso, 
vai ser mais competitivo, mas com menos 
qualidade», testemunhou. 
Já Filipe Oliveira, presidente dos vimaran-
enses, promete um CD Ponte «ambicioso». 
«Claro que esta vai ser uma época atípica, 
mas julgamos que estamos preparados 
para enfrentar esta difícil divisão e que este 
ano estará mais competitiva, com vários 
dérbis. Porém, estamos preparados para 
ela e para cá ficar», apontou. 
«É um sentimento de muito orgulho es-
tarmos nesta divisão. Estou a caminho da 
minha quarta época como presidente e a 
subida à Pró-Nacional era um dos objetivos. 
E cá estamos. Felizmente, conseguimos a 
subida no terceiro ano, estamos um pouco 
ansiosos, o que é normal, mas sentimos que 
nos preparámos da melhor forma», fechou. 

Filipe
Oliveira
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Zé
Faria

Daniel
Mendes

André
Maçairra

Dany
Peixoto

SÉRIE B

AMBICIOSO NA CHEGADA À ELITE 

R. Santo Amaro, 4805-524 Sande (São Martinho)

913 018 174

www.smmotors.pt

COMPRE AGORA
COMEÇE A PAGAR SÓ EM

2021
Nós pagamos a primeira mensalidade!

Janeiro
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João Nuno  
guarda-redes // 35 anos

Viegas  
guarda-redes // 19 anos

Loureiro  
defesa // 24 anos

Zé Pedro  
defesa // 19 anos

Martins  
defesa // 25 anos

Benjamim  
defesa // 22 anos

André Mendes  
defesa // 19 anos

Faria  
defesa // 26 anos

Pesca  
defesa // 36 anos

Pablo  
médio // 40 anos

Nené  
médio // 30 anos

Patrão  
médio // 18 anos

Nando  
médio // 25 anos

Freitas  
médio // 23 anos

Nelson  
médio // 25 anos

Zé Carlos  
guarda-redes // 24 anos

Rodrigo Mota  
avançado // 20 anos

David 
avançado // 30 anos

Huguinho  
avançado // 32 anos

Diego  
avançado // 32 anos

Moreno  
avançado // 35 anos

Macedo  
avançado // 23 anos

R. Santo Amaro, 4805-524 Sande (São Martinho)

913 018 174

www.smmotors.pt

COMPRE AGORA
COMEÇE A PAGAR SÓ EM

2021
Nós pagamos a primeira mensalidade!

Janeiro
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• JUNHO • 
1930

10 
SÉRIE B

GD JOANE

O 
grupo Desportivo de Joane 
enfrenta este novo forma-
to da Pró-Nacional com a 
ambição dos últimos anos. 
O primeiro objetivo passa 
por ficar nos primeiros 

quatro classificados da sua série que dão 
origem à fase final. Depois é «lutar pela 
melhor posição». «Temos que honrar a 
história deste clube que sempre lutou pelos 
melhores resultados. Se não alcançarmos 
a próxima fase e não obtivermos um ex-
celente resultado, a época será um fracas-
so», revela o diretor desportivo Vítor Meira.
O dirigente refere que a época será «com-
plicada» em todos os sentidos e dificultada 
pelo Covid-19, mas considera que o clube 
tem feito tudo para minimizar o problema. 
E elogia o plantel e o treinador da equipa. 
«Cumprimos todas as normas da DGS e 
temos que adaptar-nos. Quanto ao nosso 

percurso desportivo, será difícil, pela quali-
dade das equipas, mas o nosso plantel tem 
qualidade, fomos buscar os jogadores que 
queríamos e contamos com um treinador 
competente, que estabilizou a equipa, que 
tem uma ótima relação com os jogadores 
e é muito conhecedor desta divisão», 
destacou.
E precisamente o técnico do conjunto 
do Joane, Nelson Silva, concorda com a 
ambição da direção. «Queremos ficar nos 
primeiros quatro lugares e depois tentarmos 
a melhor posição, quem sabe a subida de 
divisão. O clube tem muitos pergaminhos 
neste campeonato e vamos estar, com 
certeza, dentro dos candidatos», refere. Para 
o timoneiro do clube famalicense, o grupo 
«está tranquilo, sabe a sua valia e tudo fará 
para alcançar os objetivos». «É um plantel 
jovem, com muita qualidade e ambição. E 
sabemos o que queremos», termina.

Custódio
Batista
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Nelson
Silva

Zé 
Miguel

Luís
Sousa

PASSAR PRIMEIRA FASE E HONRAR HISTÓRIA DO CLUBE

António
Ferreira

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184

www.ctib.pt
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João Azevedo
guarda-redes // 20 anos

João Ferreira  
guarda-redes // 22 anos

Cerqueira  
defesa // 27 anos

Ferreira  
defesa // 30 anos

Jorginho  
médio // 24 anos

Gomes  
defesa // 22 anos

João Barros  
defesa // 23 anos

Luís Paulo  
defesa // 21 anos

Orlando  
defesa // 23 anos

Rui Machado 
médio // 25 anos

Bruno Santos  
médio // 20 anos

Cesário  
médio // 30 anos

Diogo Martins  
médio // 19 anos

Diogo Ribeiro  
médio // 26 anos

Kiko  
médio // 19 anos

Jorge Sousa  
guarda-redes // 21 anos

Rui Pereira  
médio // 30 anos

Bruno Machado 
avançado // 20 anos

Fabinho  
avançado // 26 anos

Rui Pedro  
avançado // 19 anos

Saldanha  
avançado // 20 anos

Vitó 
avançado // 21 anos

Vítor Hugo  
avançado // 31 anos

JOANE
www.henrique-supermercados.pt

Av. Laborins, 103
4770-219 Joane

252 928 410
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• SETEMBRO • 
1928

26 
SÉRIE B

Carlos Fernandes diz que o 
objetivo é manter o clube na 
Pró-Nacional, mas não deixa 
de piscar o olho aos nacionais.  
«A meta é a manutenção e 
depois logo se vê. Se ficarmos 

nos primeiros quatro lugares vamos tentar 
arranjar investidores para tentar subir aos na-
cionais», revelou o presidente do Torcatense, 
mostrando-se confiante na juventude.
«Temos gente jovem com vontade e a pensar 
no futuro. Sabemos que há equipas que in-
vestiram mais do que nós. Mas acredito neste 
grupo. Não tenho tido sorte, quando estive 
no campeonato de Portugal fui três vezes à 
Madeira e fizemos muitas viagens a Trás-os-
Montes. Agora que tenho muitos dérbis não 

tenho público», lamentou.
Ivo Roque não escondeu a ambição de ficar 
nos quatro primeiros lugares para depois 
tentar algo mais na segunda fase da prova. 
«Os objetivos são iguais às outras 12 equipas 
da nossa série, ou seja, tentar ficar nos quatro 
primeiros lugares para fugir à despromoção 
e depois lutar por algo mais», frisou o técnico 
do Torcarense.
«Vai ser um campeonato atípcio, com muitos 
dérbis onde todos os resultados são possiveis. 
Melhor ou pior? Só o futuro do dirá. No en-
tanto, será mais competitivo do que o outro 
modelo. Vai apurar apenas quatro equipas o 
que pode criar alguma injustiça mas é muito 
mais competitivo», acrescentou o líder da 
equipa vimaranense.

Adão
Fernandes
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

COM UM OLHO NA MANUTENÇÃO E OUTRO NOS NACIONAIS 

TORCATENSE

 Ivo 
Roque

Licínio 
Zilhão

Nelson 
Lopes

João 
Paulo

JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO TORCATO APOIA O DESPORTO
O GDU Torcatense comemorou recentemente o seu 92.º aniversario. Uma data marcante na vida de uma colectividade que tem sido basilar no desen-

volvimento da Vila de São Torcato. 0 GDU Torcatense leva o nome desta terra aos 4 cantos deste País, carregando no seu emblema as torres da Basílica 
de São Torcato, símbolo máximo desta Vila. Um clube que aposta fortemente na formação dos seus atletas, sendo uma das principais referências a este 
nível no Concelho de Guimarães, tendo recentemente obtido a certificação da FPF, como escola de formação três estrelas. Um clube que nasceu do 
sonho e trabalho de ilustres Torcatenses e que e feito da fibra que caracteriza este povo e esta terra. Hoje o GDU Torcatense liderado por Adão Fernandes  
tem os olhos postos no futuro, na modernização do clube e em dotar das ferramentas necessárias para se manter como uma dos principais emblemas 
da cidade Berço.

A Junta de Freguesia é um parceiro deste trabalho, apoiando o clube em diversas vertentes, mas com especial enfoque na promoção da pratica de 
desporto e na sua interacção social e comunitária. São Torcato e a Junta de Freguesia orgulham-se imenso desta instituição e do trabalho comunitário e 
social que aliam a componente desportiva.

O Presidente da Junta
ALBERTO MARTINS



39

Parauta  
guarda-redes // 35 anos

Marco Salgado  
guarda-redes // 19 anos

João Pedro  
defesa // 22 anos

Luís Matias  
defesa // 20 anos

Luís Ferreira  
defesa // 24 anos

Rui Pedro  
defesa // 19 anos

Fernando Silva  
defesa // 19 anos

Tomás Silva  
defesa // 20 anos

Ismael  
defesa // 29 anos

Zé Carvalho  
médio // 21 anos

Ricardo Miguel  
defesa // 21 anos

Gutti  
médio // 26 anos

Pedro Costa  
médio // 31 anos

Tiago Lobo  
médio // 29 anos

Paulinho  
médio // 21 anos

Flávio  
guarda-redes // 22 anos

Leonardo Silva  
médio // 20 anos

Chiquinho 
avançado // 21 anos

Henrique Nreca  
avançado // 20 anos

Martins  
avançado // 19 anos

Joaquim Almeida  
avançado // 22 anos

Pedro Rui  
avançado // 37 anos

Pedro Miguel  
avançado // 23 anos

AGENTE DE PELES 
PARA CALÇADO  

E MARROQUINARIA
Rua Dr. Emídio da Costa Leite, 68

Margaride – Felgueiras

cfa.agente@gmail.com

255 189 805

JUNTA DE FREGUESIA DE SÃO TORCATO APOIA O DESPORTO
O GDU Torcatense comemorou recentemente o seu 92.º aniversario. Uma data marcante na vida de uma colectividade que tem sido basilar no desen-

volvimento da Vila de São Torcato. 0 GDU Torcatense leva o nome desta terra aos 4 cantos deste País, carregando no seu emblema as torres da Basílica 
de São Torcato, símbolo máximo desta Vila. Um clube que aposta fortemente na formação dos seus atletas, sendo uma das principais referências a este 
nível no Concelho de Guimarães, tendo recentemente obtido a certificação da FPF, como escola de formação três estrelas. Um clube que nasceu do 
sonho e trabalho de ilustres Torcatenses e que e feito da fibra que caracteriza este povo e esta terra. Hoje o GDU Torcatense liderado por Adão Fernandes  
tem os olhos postos no futuro, na modernização do clube e em dotar das ferramentas necessárias para se manter como uma dos principais emblemas 
da cidade Berço.

A Junta de Freguesia é um parceiro deste trabalho, apoiando o clube em diversas vertentes, mas com especial enfoque na promoção da pratica de 
desporto e na sua interacção social e comunitária. São Torcato e a Junta de Freguesia orgulham-se imenso desta instituição e do trabalho comunitário e 
social que aliam a componente desportiva.

O Presidente da Junta
ALBERTO MARTINS
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23 
SÉRIE B

CC TAIPAS

O 
CC Taipas quer, na presente 
temporada, fazer “boa figura” 
na Pró-Nacional da AF Braga. 
Rui Castro foi o escolhido para 
render José Augusto.
O ex-braço direito do ex-téc-

nico dos taipenses conta com um plantel 
formado por 23 jogadores, destacando-se, 
entre estes, 13 reforços.
«É uma grande responsabilidade começar 
logo num histórico da AF Braga e habituado 
a andar pelos lugares cimeiros», disse, logo no 
primeiro dia de trabalho, Rui Castro, que con-
ta, na sua equipa técnica, com Júnior Santos 
(treinador de guarda-redes), Paulo Mendes 
(técnico de guarda-redes), João Pedro (prepa-
rador físico) e João Costa (observador).
«Todas as equipas que ficaram à nossa 
frente no ano passado subiram de divisão, 
por isso não podemos fugir à responsabili-

dade de querer estar nas melhores equipas 
do Pró-Nacional e tentar a luta pela subi-
da», vincou o técnico da equipa taipense.
O jovem (29 anos) presidente do CC Taipas, 
Tiago Rodrigues, diz que as expectativas 
passam por «atingir o play-off de subida de 
divisão». 
«É o objetivo mínimo para o clube, por 
isso temos de assumir isso perante toda a 
gente, para depois na segunda fase lutar 
pela subida de divisão», destacou o líder 
máximo do clube taipense.
Quanto a reforços destaque, naturalmente, 
para Tiago Targino, que chega do Comér-
cio e Indústria, emblema da AF Setúbal. O 
avançado, que se notabilizou ao serviço do 
Vitória de Guimarães, volta onde já foi «muito 
feliz». Ajudar a equipa a subir aos nacionais e 
«apoiar os mais jovens» é também objectivo 
de Targino para 2020/2021.

Tiago
Rodrigues
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Rui 
Castro

Paulo
Mendes

Júnior 
Santos

TARGINO COMO “FIGURA” PARA ESTAR «ENTRE OS MELHORES»

João 
Pedro

Rua Industrial Monte Carreira
Lote n.º41, Ponte - Guimarãesalutaipas.com alutaipas.com

COMÉRCIO DE SISTEMAS DE ALUMÍNIO
Temos os melhores produtos aos melhores preços

 253 570 334/5 
   963 828 881

geral@alutaipas.com
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Luís Rodrigues
guarda-redes // 24 anos

João Viana  
guarda-redes // 21 anos

André Bicudo  
defesa // 31 anos

Henrique Amaral  
defesa // 19 anos

Basílio  
defesa // 29 anos

Pedro Campos  
defesa // 21 anos

Romeu Pinto  
defesa // 31 anos

Bruno Costa  
defesa // 27 anos

Sebastian  
defesa // 23 anos

Tiago Targino 
médio // 34 anos

Pedro Ribeiro  
defesa // 21 anos

Maga  
médio // 31 anos

Diogo Melo  
médio // 32 anos

Alexander  
médio // 23 anos

João Ribeiro  
médio // 32 anos

Tiago Vieira  
defesa // 27 anos

Zé Pedro  
médio // 20 anos

Joel 
médio // 22 anos

Best  
médio // 20 anos

Jota  
médio // 25 anos

Vítor Oliveira  
avançado // 24 anos

Zé Pedro  
avançado // 22 anos

Davide  
avançado // 19 anos
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2006

03 
SÉRIE B

CCD RONFE

O  
Desportivo de Ronfe tem 
como grande meta consoli-
dar a sua posição no campe-
onato Pró-Nacional da AF 
Braga e para isso aposta 
num plantel jovem mas 

repleto de ambição.
O presidente António Vaz destacou 
também a melhoria das infraestruturas 
como outro objetivo da sua direção não 
só para aumentar competitividade da 
sua equipa sénior como também para os 
escalões de formação que trabalham nas 
suas instalações.
«Queremos fazer uma equipa à imagem do 
Desportivo de Ronfe que honre os pergam-
inhos que o clube tem na AF Braga. Temos 
consciência que temos uma equipa jovem 
mas isso não nos retira ambição», frisou.

Para o técnico Adriano Araújo, a ambição 
para esta temporada passa por contribuir 
para a fixação da coletividade nesta divisão 
e também por apresentar bom futebol. 
«Queremos consolidar a sua posição nesta 
divisão, o que tem sido algo que o Despor-
tivo de Ronfe tem andado longe. Vamos 
fazer tudo para o conseguir com o plantel 
que temos e penso que poderemos fazer 
um excelente campeonato».
O treinador não concorda com o modo 
como as provas da AF Braga foram iniciado. 
«O campeonato da mentira é o melhor 
nome. Porque há plantéis que têm 23 ou 
24 jogadores e alta qualidade e equipas 
mais jovens, como nós, vão sofrer mais um 
pouco. A AF Braga está a pegar tudo e o 
Delegado de Saúde Pública de Guimarães 
tem estado parado».

António
Vaz
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Adriano
Araújo

Francisco
Ferreira

Vasco
Peixoto

ALCANÇAR A CONSOLIDAÇÃO DA PRÓ-NACIONAL

RUA DE S. TIAGO EM RONFE 
(AO LADO DA JUNTA DE FREGUESIA DE RONFE)

RUA DO FUJACAL N.º 76
4705-097 BRAGA

NOVA AGÊNCIANOVA AGÊNCIA  
RONFERONFE

GUIMARÃESGUIMARÃES

BRAGABRAGA

968 010 801
918 012 662
964 014 774

SempreSempre
do seu ladodo seu lado
no momentono momento
da perdada perda

• EXUMAÇÕES
• CREMAÇÕES
• SERVIÇO PERMANENTE
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Fábio
guarda-redes // 19 anos

Carlos Dias  
guarda-redes // 31 anos

João Silva  
defesa // 23 anos

Vasco Gomes  
defesa // 19 anos

Tó  
defesa // 19 anos

Henrique Lopes  
defesa // 21 anos

Caixinha  
defesa // 19 anos

Lopes  
defesa // 17 anos

Deco 
médio // 25 anos

Renato Lopes  
médio // 25 anos

Nando  
defesa // 29 anos

Diogo Ribeiro  
médio // 19 anos

Lobo 
médio // 19 anos

Miguel Marques  
Médio // 19 anos

Cristiano Antunes  
avançado // 25 anos

Xico  
avançado // 23 anos

Filipe  
avançado // 20 anos

Luís  
avançado // 17 anos

Rafa  
avançado // 19 anos

RUA DE S. TIAGO EM RONFE 
(AO LADO DA JUNTA DE FREGUESIA DE RONFE)

RUA DO FUJACAL N.º 76
4705-097 BRAGA

NOVA AGÊNCIANOVA AGÊNCIA  
RONFERONFE

GUIMARÃESGUIMARÃES

BRAGABRAGA

968 010 801
918 012 662
964 014 774

SempreSempre
do seu ladodo seu lado
no momentono momento
da perdada perda

• EXUMAÇÕES
• CREMAÇÕES
• SERVIÇO PERMANENTE
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VIEIRA SC

O 
Vieira SC espera fazer uma 
temporada condizente 
com os seus pergaminhos. 
Assumindo o estatuto de 
clube histórico da AF Braga, 
apresenta-se com ambi-

ção para atacar a época 2020/21, traçando 
como meta principal «ficar nos quatro 
primeiros classificados», nesta primeira fase 
do campeonato.
«Temos que ter uma ambição à imagem 
da história do clube. É um clube formatado 
para esta divisão e queremos honrar esse 
desígnio, com trabalho e vontade de lutar 
pelos três pontos em todos os jogos que 
disputamos e alcançar a melhor classifica-
ção possível», explica o técnico do conjunto 
vieirense, Roger Bastos, que continuará a 
ter a seu lado, Carlos Madanços, como ad-
junto e Carlos Vieira, como observador.
Para o timoneiro do Vieira SC, a época 

afigura-se «extremamente difícil». «A 
qualidade das equipas é grande e todos 
vão lutar por objetivos semelhantes. Temos 
a convicção que vai ser uma época dura, 
dificultada também pelo momento que 
vivemos, de uma pandemia que continua 
a provocar danos e interrogações, mas o 
grupo tem respondido muito bem a estas 
circunstâncias. Queremos estar na próxima 
fase e é com esse foco que vamos entrar 
sempre em campo», explica.
De acordo com Roger Bastos, o plantel é 
«um pouco curto», mas apresenta «gran-
de qualidade». «Há duas ou três posições 
que deveriam ser reforçadas. Mas a nossa 
resposta tem sido excelente, tanto na pré-
-época como no primeiro jogo de efetua-
mos. Com a qualidade existente e se não 
existirem lesões nem castigos, acredito que 
conseguiremos alcançar os nossos propósi-
tos», acrescenta.

Pedro
Araújo
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Roger
Bastos

Carlos
Mandanáos

Carlos
Vieira

AMBIÇÃO DE PASSAR À PRÓXIMA FASE
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Igor
guarda-redes // 21 anos

Pedro Silva  
guarda-redes // 19 anos

Bruno Oliveira  
defesa // 28 anos

João Castro  
defesa // 19 anos

Télio  
defesa // 25 anos

Luís Vaz  
defesa // 24 anos

Neno  
defesa // 32 anos

Nuninho
defesa // 20 anos

Romeu Lopes  
defesa // 25 anos

Pascal 
médio // 27 anos

Tiagão  
defesa // 20 anos

Figo 
defesa // 23 anos

Bruno Correia  
médio // 30 anos

Fábio  
médio // 19 anos

Nani  
médio // 30 anos

Zezinho  
guarda-redes // 20 anos

Rafinha  
médio // 27 anos

Yan 
médio // 19 anos

Chiquinho  
avançado // 19 anos

Luca  
avançado // 33 anos

Lukman  
avançado // 24 anos

Rui Jorge  
avançado // 21 anos

REPARAÇÃO 
E MANUTENÇÃO 
AUTOMÓVEIS

Lugar de Pepim Cx 26 . Tabuaças . VIEIRA DO MINHO

autobastos@sapo.pt

253 647 671
913 454 985
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RIBEIRÃO FC

Posicionado na série B do 
Pró-Nacional, o Ribeirão FC olha 
para 2020/21 com muita am-
bição. Rui Oliveira, o presidente 
do clube refere que a aposta 
na formação «é o seu grande 

projeto para este ano». «Temos de criar 
condições aos jovens para alcançarem a 
equipa sénior. Tem de existir esta continui-
dade para que o clube cresça e sejamos 
mais fortes», diz.
No entanto, apesar de várias alterações, 
tanto no plantel, como na equipa técnica, 
o dirigente identifica grande qualidade 
em toda a estrutura e vê condições para 
altos voos. «Queremos ficar nos primeiros 
lugares. A série é muito difícil e vais ser uma 
luta renhida. Mas acredito plenamente nos 
jogadores que temos. Renovaram 10, vieram 
13 novos e subiram quatro juniores. Mas há 

muita qualidade e ambição. E confio na nos-
sa equipa técnica. É muito profissional, com 
métodos inovadores. Há muita confiança em 
todos», justifica.
O técnico do conjunto famalicense, Luís 
Merêncio alinha pelo mesmo diapasão. 
«Tenho um plantel para lutar pelos três 
pontos em todos os jogos. Isso é ponto 
assente. Apesar de estarmos a construir 
uma equipa nova, os jogadores têm muita 
qualidade e têm os pés bem assentes na 
terra. Mas há muita vontade e acredito no 
nosso potencial», regista. Para Luís Merên-
cio, «é preciso, primeiro, passar esta fase». 
Depois, tentar escrever páginas de glória. 
«É preciso também alguma sorte. Mas se 
estivermos focados, jogo a jogo conseguire-
mos atingir a nossa meta. Vamos encarar 
todos os desafios com responsabilidade e 
ambição», assinala.

Luís
Merêncio
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

David Helder Vítor

APOSTA NA FORMAÇÃO, MAS COM AMBIÇÃO DE SUBIDA

André

Rua Padre Manuel Rebêlo, n.o 1
4705-578 Priscos - Braga

T. /F.: 253 056 989 - Tlm. 912 662 905
amembalagens@gmail.com

TUDO PARA TALHOS E SUPERMECADOS
PRODUTOS E CONSUMÍVEIS

O PESO EM MÁQUINAS DE QUALIDADE E CONFIANÇA.
SEMPRE A PENSAR NO MELHOR PARA SI!
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Pedro Rocha
guarda-redes // 18 anos

Rafa  
guarda-redes // 29 anos

Borges  
defesa // 30 anos

Herculano
defesa // 26 anos

João Paulo  
defesa // 26 anos

John  
defesa // 24 anos

Josemar  
defesa // 24 anos

Nelson Predroso  
defesa // 35 anos

Igor Santos 
médio // 22 anos

Simão Costa  
defesa // 18 anos

Tiago Dias  
médio // 21 anos

Vitinha  
defesa // 28 anos

Diogo Junior  
médio // 23 anos

Gonçalo  
médio // 18 anos

Rui Patricio  
guarda-redes // 22 anos

Inocêncio  
médio // 27 anos

Ricardo 
médio // 22 anos

Rui Jorge  
médio // 25 anos

Baikoro  
avançado // 22 anos

Breno  
avançado // 24 anos

Dani  
avançado // 27 anos

João Sousa  
avançado // 19 anos

Junior  
avançado // 25 anos

Pedro Branco  
avançado // 22 anos

Rui Pedro  
avançado // 20 anos

Rua Padre Manuel Rebêlo, n.o 1
4705-578 Priscos - Braga

T. /F.: 253 056 989 - Tlm. 912 662 905
amembalagens@gmail.com

TUDO PARA TALHOS E SUPERMECADOS
PRODUTOS E CONSUMÍVEIS

O PESO EM MÁQUINAS DE QUALIDADE E CONFIANÇA.
SEMPRE A PENSAR NO MELHOR PARA SI!

SEGUNDA A SEXTA 
08h00 - 19h30
SÁBADOS 
08h00 - 17h00

PARQUE INDUSTRIAL DE ADAÚFE • RUA DE ST.º ANDRÉ 201 • ADAÚFE - BRAGA • T. 253 628 893 

ABERTO À 

HORA 

DO ALMOÇO

www.ctib.pt

CENTRO DE
INSPECÇÕES

PERIÓDICAS | FACULTATIVAS | EXTRAORDINÁRIAS
ATRIBUIÇÃO DE MATRÍCULA

1º PENSAMOS NA SEGURANÇA

PRONTO-SOCORRO 
GRATUITO*

913 899 184

www.ctib.pt
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SANDINENSES

O 
Sandinenses é outras das 
equipas que integram a 
série B que estão de regres-
so à Pró-Nacional da AF 
Braga. Para tentar «cimen-
tar» o projeto desportivo, a 

direção escolheu Pedro Adão para orientar 
a equipa sénior, ele que transita da última 
temporada. 
«Vamos tentar, em primeiro lugar, implan-
tar o clube nesta divisão, o que é impor-
tantíssimo, pois foram muitos anos afasta-
do e só o nome não conta. O nosso grande 
objetivo é a manutenção e, se conseguir 
o mais rápido possível, melhor ainda. Mas 
todas as equipas estão a pensar nesse sen-
tido e nós não vamos fugir à regra», disse o 
treinador do Sandinenses. 
Quanto ao grupo de trabalho, Pedro Adão 
acredita que está mais competitivo do que 
na época passada. 

«Considero que a nossa equipa está mais 
homogénea e mais completa com os re-
forços que conseguimos contratar. Temos 
muitas mais opções do que no ano passa-
do», sublinhou, esperando uma rivalidade 
sadia, mas competitiva. 
«Esta série vai ter muitos dérbis e isso vai 
ser bom para a competição, para nos fazer 
crescer», concluiu o treinador do Sandin-
enses. 
Tiago Carneiro, antigo jogador do clube, 
é agora o diretor desportivo do Sandin-
enses. O responsável diz que o clube de 
Guimarães se preparou «da melhor forma» 
para garantir o objetivo traçado. 
«Mantivemos 16 jogadores do ano passado, 
ou seja, a base da equipa, e as aquisições 
vieram acrescentar qualidade em todas as 
vertentes», disse, lembrando que a maioria 
do plantel já atuou na Pró-Nacional da AF 
Braga. 

• MAIO • 
1986

15 

Ricardo 
Silva
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

Pedro
Adão

Nera Miguel

SÉRIE B

«SÓ O NOME NÃO CONTA»

«A exigência é máxima, mas demos 
um salto qualitativo para estarmos 
preparados para o campeonato». 

Rua da Indústria, P1  .  Adaúfe  .  Braga
T./F. 253 628 108  .  912 530 106

www.steelnor.pt   .   geral@steelnor.pt

RECICLAGEM DE METAIS FERROSOS  
E NÃO FERROSOS. ESPECIALISTAS  

NA RECICLAGEM DE SUCATAS METÁLICAS
(incluindo veículos em fim de vida)
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André Machado  
guarda-redes // 35 anos

Ângelo  
guarda-redes // 19 anos

Tanta  
defesa // 32 anos

João Agostinho  
defesa // 35 anos

Ruizinho  
defesa // 18 anos

Francisco  
defesa // 29 anos

Rui Jesus  
defesa // 24 anos

Bruno Machado  
defesa // 32 anos

Diogo Lamelas  
defesa // 30 anos

André Silva  
médio // 37 anos

Ricardo Cardoso  
médio // 29 anos

Gonçalo Ferreira  
médio // 19 anos

China  
médio // 27 anos

Márcio Sousa  
médio // 34 anos

Tiago Martins  
médio // 33 anos

Muna  
guarda-redes // 32 anos

Zezé  
avançado // 35 anos

Pedro Alex  (Chelas) 
avançado // 21 anos

Eduardo Ferreira  
avançado // 19 anos

Endric  
avançado // 26 anos

Guga  
avançado // 21 anos

Pedro Maka  
avançado // 34 anos

Luisinho  
avançado // 25 anos

R. SANTO AMARO, 4805-524 SANDE (SÃO MARTINHO)

 913 018 174 www.smmotors.pt
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GD SERZEDELO

De regresso a um clube que 
ajudou a subir à Pró-Nacional 
em 2018/19, Fernando Fontão 
aceitou o desafio lança-
do pela atual direção para 
assumir novamente o GD 

Serzedelo esta temporada.   
«Fui cá campeão e desejava voltar para 
iniciar um novo projeto na senda dos 
sucessos. Estamos a atravessar esta 
questão da Covid-19, que nos condiciona, 
não há a mesma motivação que havia 
noutros anos, não sabemos como vai ser 
o dia de amanhã, mas temos de saber 
lidar com isto. O objetivo do GD Serzedelo 
passa por pensar jogo a jogo, acho que 
isso é o mais sensato. É uma aspiração de 
etapas curtas. Claro que temos ambição, 
trabalhamos para conseguir coisas boas, 
mas não estamos obcecados com a 
subida. Queremos é potenciar jogadores 

e colocar uma identidade de jogo para 
que os jogadores se sintam felizes dentro 
de campo», descreve o treinador do GD 
Serzedelo. 
António Leite chegou à presidência do 
clube em junho último e, numa mensagem 
dirigida aos sócios através das redes sociais, 
prometeu um emblema mais ambicioso 
neste mandato. 
«Sinto que vamos ter um Serzedelo mais 
forte do que aquele que temos tido até 
agora: vamos tomar melhores decisões, 
vamos ser sérios e honestos, vamos ter 
sempre presente que em primeiro está o 
Serzedelo e vamos ser sempre intransi-
gentes na defesa dos superiores interesses 
do nosso clube. Portanto, podem contar 
comigo e com a minha equipa, para que 
haja uma nova ação e uma nova mentali-
dade no Campo das Oliveiras», resumiu o 
presidente dos vimaranenses.

• ABRIL • 
1967

16 

António
Leite
Presidente

Fernando
Fontão

Nuno Pereira Carlos
Fernandes

Pedro Dias

EQUIPA TÉCNICA

SÉRIE B

NÃO ESTÁ OBCECADO COM A SUBIDA

www.altcarpintaria.pt 
 932 814 666

Mobiliário | Decoração | Reabilitação

253300460

50 anos
a construir 
a diferença!

www.sataqueiro.pt

!
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Peitaça  
guarda-redes // 27 anos

D. Canalli  
guarda-redes // 20 anos

Miguel  
defesa // 19 anos

André  
defesa // 32 anos

Kouakou  
defesa // 19 anos

Lucas  
defesa // 23 anos

Rui Pedro  
defesa // 23 anos

William Soares  
defesa // 35 anos

De Meyer  
defesa // 20 anos

Salgado  
médio // 20 anos

Pedro  
defesa // 19 anos

Daniel Simões  
defesa // 19 anos

André neto  
médio // 25 anos

Mouteng  
médio // 24 anos

Lapinha 
médio // 33 anos

Marafona  
guarda-redes // 19 anos

Zé Luis  
médio // 24 anos

Agyemang
médio // 21 anos

Caio Silva  
avançado // 23 anos

Jussane  
avançado // 30 anos

Fausto  
avançado // 30 anos

Ricardo Sousa  
avançado // 31 anos

Kamara  
avançado // 23 anos

Berke 
avançado // 20 anos

João Paulo 
avançado // 19 anos

www.altcarpintaria.pt 
 932 814 666

Mobiliário | Decoração | Reabilitação
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• SETEMBRO • 
1991

06 

ARÕES SC

O 
Arões entra para a nova 
época com os pés bem 
assentes na terra. A equipa 
sénior preparou-se ao 
longo das últimas semanas, 
com os condicionalismos 

inerentes ao momento difícil, devido à 
Covid-19, mas os objetivos seguem intactos 
e bem definidos, com Zezé a continuar 
a ser o líder do conjunto fafense. Uma apos-
ta, segundo o presidente Paulo Martins, 
«acertada».
No que diz respeito à presente época, para 
o responsável, as metas são claras. «Jogo 
a jogo», remata. «A Pró-Nacional é muito 
equilibrada e as equipas reforçaram-se 
bem. Mas nós conhecemos o nosso valor, 
temos muita vontade de fazer coisas boni-
tas e vamos trabalhar forte para conseguir-
mos triunfar em todos os jogos. Primeiro, 
queremos garantir a manutenção, depois 

veremos e, no final, fazemos as contas», 
atira.
Já Zezé, um profundo conhecedor desta 
casa, assina por baixo. «Os pergaminhos do 
clube nesta divisão exigem tentar gan-
har sempre. Vamos jogo a jogo em busca 
da vitória e no final fazemos as contas. O 
campeonato é muito equilibrado, com 
mais equipas este ano e vai ser difícil. Mas 
vamos fazer o nosso caminho», atira.
Para lutar pelos objetivos, Zezé conta com 
um plantel condizente com as metas 
propostas. «O plantel está definido. É basi-
camente o mesmo da época transata, com 
a integração de um dou dois novos atletas 
e alguns miúdos da formação. Tenho um 
grupo fantástico e estamos muito con-
tentes com todos. Agradeço aos jogadores 
por acreditarem no projeto da equipa 
técnica e da direção. Vamos entrar sempre 
com espírito vencedor», assinala.

Paulo
Martins
Presidente

EQUIPA TÉCNICA

SÉRIE B

Zezé Ricardo
Cunha

Paulo
Jorge

JOGO A JOGO E NO FINAL FAZEM-SE AS CONTAS

Luís
Mário

BMW 118  
PACK M  

DESIGN 2015
150.000KM - DIESEL

21.900€

MERCEDES-BENZ A 
180 CDI BE
AMG 2014

153.000KM - DIESEL
16.900€

RENAULT MÉGANE 
SPORT TOURER 
1.5 DCI - 110 CV
LIMITED 2017

131.000KM - DIESEL
14.500€

RENAULT MÉGANE 
COUPE - 1.5 DCI 

DINAMIC
S 2012

147.000KM - DIESEL
9.900€

POSSIBILIDADE DE GARANTIA TOTAL ATÉ 24 MESES
E DE FINANCIAMENTO SEM ENTRADA INICIAL ATÉ 120 MESES

917 307 512

www.ctrmotors.pt

geralctrmotors@gmail.com

AV. DE S.LOURENÇO Nº 137  | CELEIRÓS | BRAGA

Praça Conde de Agrolongo, 168
pedegalo@pedegalo.pt
Telefone 253 270 046

ADMINISTRAÇÃO DE CONDOMÍNIOS
GESTÃO DE OBRAS
GESTÃO DE SEGUROS
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Paulo Freitas
guarda-redes // 34 anos

Pedro Miranda  
guarda-redes // 18 anos

André  
defesa // 23 anos

Costa  
defesa // 23 anos

Sau  
defesa // 26 anos

Maurício  
defesa // 26 anos

Paulo Paiva  
defesa // 18 anos

Rafa Lopes  
defesa // 21 anos

Rui Pedro  
defesa // 19 anos

Marco 
médio // 22 anos

Zé Pedro  
defesa // 34 anos

Chico  
médio // 25 anos

Edu  
médio // 28 anos

Ferreira  
médio // 24 anos

Hugo  
médio // 26 anos

Agostinho  
defesa // 32 anos

Paulinho  
médio // 24 anos

Rochinha 
médio // 23 anos

Gil  
avançado // 36 anos

Katurra  
avançado // 18 anos

Martins  
avançado // 18 anos

Moisés  
avançado // 31 anos

Raimundo  
avançado // 33 anos

BMW 118  
PACK M  

DESIGN 2015
150.000KM - DIESEL

21.900€

MERCEDES-BENZ A 
180 CDI BE
AMG 2014

153.000KM - DIESEL
16.900€

RENAULT MÉGANE 
SPORT TOURER 
1.5 DCI - 110 CV
LIMITED 2017

131.000KM - DIESEL
14.500€

RENAULT MÉGANE 
COUPE - 1.5 DCI 

DINAMIC
S 2012

147.000KM - DIESEL
9.900€

POSSIBILIDADE DE GARANTIA TOTAL ATÉ 24 MESES
E DE FINANCIAMENTO SEM ENTRADA INICIAL ATÉ 120 MESES

917 307 512

www.ctrmotors.pt

geralctrmotors@gmail.com

AV. DE S.LOURENÇO Nº 137  | CELEIRÓS | BRAGA BMW 118  
PACK M  

DESIGN 2015
150.000KM - DIESEL

21.900€

MERCEDES-BENZ A 
180 CDI BE
AMG 2014

153.000KM - DIESEL
16.900€

RENAULT MÉGANE 
SPORT TOURER 
1.5 DCI - 110 CV
LIMITED 2017

131.000KM - DIESEL
14.500€

RENAULT MÉGANE 
COUPE - 1.5 DCI 

DINAMIC
S 2012

147.000KM - DIESEL
9.900€

POSSIBILIDADE DE GARANTIA TOTAL ATÉ 24 MESES
E DE FINANCIAMENTO SEM ENTRADA INICIAL ATÉ 120 MESES

917 307 512

www.ctrmotors.pt

geralctrmotors@gmail.com

AV. DE S.LOURENÇO Nº 137  | CELEIRÓS | BRAGA
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SANTA EULÁLIA

O 
CCD Santa Eulália tem um 
plantel amplamente renova-
do: dos 21 elementos... 16 são 
“caras novas”. Dois juniores 
– Miguel Monteiro e Pedro 
Silva – subiram aos princi-

pais e ao emblema vizelense chegaram, 
entretanto, 14 reforços.
Pedro Costa, que se estreia como técnico 
principal numa equipa sénior, foi o eleito 
para comandar a equipa na Pró-Nacional 
da AF Braga.
A rutura com o passado foi uma decisão da 
direção presidida por Carlos Faria.
«Muita gente estava acomodada e, por isso, 
decidimos mudar. Alguns já não tinham 
motivação e quiseram sair. Entendeu-se 
que era preciso fazer uma renovação muito 

grande e iniciar, em termos desportivos, 
um novo ciclo», vinca o presidente dos 
eulalenses.   
O treinador Pedro Costa está satisfeito 
por treinar um clube «tão respeitado e 
histórico».
«É um clube histórico nesta divisão, muito 
respeitado e bom clube para iniciar no 
futebol sénior. A este nível, o CCD Santa 
Eulália dá todas as condições para se 
trabalhar. É um clube amador, que vive 
da carolice dos seus diretores, mas temos 
tudo o que é preciso. Temos um balneário 
totalemente novo e quis trazer jogadores 
com quem já trabalhei, porque precis-
amos de jogadores experientes para 
controlar o balneário», vincou o técnico 
do emblema vizelense.

• MAIO • 
1978

06

Carlos 
Faria
Presidente

Pedro
Costa

Miguel
Costa

Silvano 
Pereira

EQUIPA TÉCNICA

Mecânica Geral • Oficina Multimarcas • Serviços Rápidos
Eletricidade Automóvel • Restauro de Carros Antigos

Experiência e profissionalismo
ao serviço do seu automóvel!

----------------------------------------------------------------

Rua de Guadalupe, 11 - Braga
telef./Fax 253 262 833 
E-mail: garagemguadalupe@gmail.com

PLANTEL NOVO E TÉCNICO EM ESTREIA

SÉRIE B
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Gina  
guarda-redes // 26 anos

Caló  
guarda-redes // 22 anos

Pedro Lopes  
defesa // 21 anos

Gil  
defesa // 28 anos

Miguel Monteiro  
defesa // 19 anos

Fábio  
defesa // 23 anos

Fernandes  
defesa // 20 anos

Miguel Henriques  
defesa // 24 anos

Jorge  
defesa // 23 anos

Diogo Marques  
médio // 19 anos

Paulo Jorge  
médio // 27 anos

Vitinha  
médio // 21 anos

Rui Miguel  
médio // 19 anos

Moreira  
médio // 19 anos

Marquinho  
médio // 34 anos

Vitolo  
defesa // 21 anos

Marcelo  
avançado // 19 anos

Seba 
avançado // 23 anos

Pedro Silva  
avançado // 19 anos

Luis Oliveira  
avançado // 20 anos

Tiago Leão  
avançado // 25 anos

COMPRA DE TODO O TIPO 
DE DESPERDÍCIOS 

METÁLICOS FERROSOS 
E NÃO FERROSOS

CONSULTE-NOSLUGAR DO CHÃO DA ESTRADA - VILAÇA - BRAGA                     

Disponibilizamos serviço de colocação
de contentores, nas suas instalações, 

para a recolha de desperdícios metálicos industriais.

 965 603 588 | 967 003 804

 geral.sosucatas@gmail.com
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2019/20
... EM FOTOS

ALEGRIENSES SOARENSE

AMARES - PONTE

AMARES-MARTIM

ARÕES - VIEIRA

BRITO - TAIPAS

CABREIROS - PRADO
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CABREIROS - SANTA MARIA

DUMIENSE - BRITO

ESTE - AMARES

CELEIRÓS - ESPOSENDE

DUMIENSE-VILAVERDENSE

JOANE - PEVIDÉM

PEVIDÉM - FORJÃES PRADO - ARÕES
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DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE A)

1 1

      1.a              JORNADA         12.a

Carreira
Ucha

Louro
Fradelos

Roriz
Ceramistas

Esposende
Calendário
MARCA
Alvelos
Viatodos
Granja

      3.a              JORNADA         14.a   

Esposende
Carreira

Ucha
Louro

Fradelos
Ceramistas

Calendário 
MARCA
Alvelos
Viatodos
Granja 
Roriz

        2.a              JORNADA         13.a

Esposende
Calendário

MARCA
Alvelos

Viatodos
Granja

Ceramistas 
Carreira
Ucha
Louro
Fradelos
Roriz

    5.a              JORNADA           16.a

Caldendário
Esposende

Carreira
Ucha

Louro
Ceramistas

MARCA 
Alvelos
Viatodos 
Granja 
Roriz
Fradelos

     4.a              JORNADA          15.a

Calendário
MARCA
Alvelos

Viatodos
Granja

Roriz

Ceramistas
Esposende
Carreira
Ucha 
Louro 
Fradelos

  6.a              JORNADA          17.a

MARCA
Alvelos

Viatodos
Granja

Roriz
Fradelos

Ceramistas 
Calendário 
Esposende
Carreira
Ucha
 Louro

     7.a              JORNADA            18.a

MARCA
Calendário
Esposende

Carreira
Ucha

Ceramistas

Alvelos 
Viatodos 
Granja 
Roriz 
Fradelos
Louro

      9.a              JORNADA          20.a

Alvelos
MARCA

Calendário
Esposende

Carreira
Ceramistas

Viatodos
Granja
Roriz
Fradelos 
Louro 
Ucha

       8.a              JORNADA          19.a

Alvelos
Viatodos

Granja
Roriz

Fradelos
Louro

Ceramistas
MARCA 
Calendário 
Esposende 
Carreira 
Ucha

       11.a              JORNADA           22.a

Viatodos
Alvelos
MARCA

Calendário
Esposende

Carreira

Granja
Roriz
Fradelos 
Louro
Ucha 
Ceramistas

      10.a              JORNADA          21.a

Ceramistas
Granja

Roriz
Fradelos

Louro
Ucha

Viatodos
Alvelos
MARCA
Calendário
Esposende
Carreira

Av. Dr. Mário Soares, 977
4770-260 Vila Nova de Famalicão

@xicaraconfeitaria.pt
252 315 236
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DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE B)

3 0

1 1
3 1
4 2
0 0

      1.a              JORNADA         12.a

Esporões
Este FC

Sequeirense
Guisande
Guilhofrei

Caldelas

Sobreposta
Lousado
Celeirós
Ruivanense 
Terras Bouro 
Bairro

      3.a              JORNADA         14.a   

Sobreposta
Esporões

Este FC
Sequeirense

Guisande
Caldelas

Lousado
Celeirós
Ruivanense
Terras Bouro
Bairro
Guilhofrei

        2.a              JORNADA         13.a

Sobreposta
Lousado
Celeirós

Ruivanense
Terras Bouro

Bairro

Caldelas
Esporões
Este FC
Sequeirense
Guisande
Guilhofrei

    5.a              JORNADA           16.a

Lousado
Sobreposta

Esporões
Este FC

Sequeirense
Caldelas

Celeirós
Ruivanense
Terras Bouro
Bairro
Guilhofrei
Guisande

     4.a              JORNADA          15.a

Lousado
Celeirós

Ruivanense
Terras Bouro

Bairro
Guilhofrei

Caldelas
Sobreposta
Esporões
Este FC
Sequeirense
Guisande

  6.a              JORNADA          17.a

Celeirós
Ruivanense

Terras Bouro
Bairro

Guilhofrei
Guisande

Caldelas
Lousado
Sobreposta 
Esporões
Este FC
Sequeirense

     7.a              JORNADA            18.a

Celeirós
Lousado

Sobreposta
Esporões

Este FC
Caldelas

Ruivanense
Terras Bouro
Bairro
Guilhofrei
Guisande
Sequeirense

      9.a              JORNADA          20.a

Ruivanense
Celeirós
Lousado

Sobreposta
Esporões
Caldelas

Terras Bouro
Bairro
Guilhofrei
Guisande 
Sequeirense
Este  FC

       8.a              JORNADA          19.a

Ruivanense
Terras Bouro

Bairro
Guilhofrei
Guisande

Sequeirense

Caldelas
Celeirós 
Lousado
Sobreposta
Esporões
Este FC

       11.a              JORNADA           22.a

Terras Bouro
Ruivanense

Celeirós
Lousado

Sobreposta
Esporões

Bairro
Guilhofrei
Guisande 
Sequeirense
Este FC
Caldelas

      10.a              JORNADA          21.a

Caldelas
Bairro

Guilhofrei
Guisande

Sequeirense
Este FC

Terras Bouro
 Ruivanense 
Celeirós
Lousado
Sobreposta
Esporões
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DIVISÃO DE HONRA (SÉRIE C)

0 2

1 3

3 0

      1.a              JORNADA         12.a

Selho
Antime

Polvoreira
Pevidém
Urgeses

S. Paio SC

Campelos
Regadas
Gonça
B-Airão
Pica
Celoricense

      3.a              JORNADA         14.a   

Campelos
Selho

Antime
Polvoreira
Pevidém B
S. Paio SC

Regadas
Gonça
Airão
Pica
Celoricense
Urgeses

        2.a              JORNADA         13.a

Campelos
Regadas

Gonça
Airão
Pica

Celoricense

S. Paio SC
Selho
Antime
Polvoreira
Pevidém B
Urgeses

    5.a              JORNADA           16.a

Regadas
Campelos

Selho
Antime

Polvoreira
S. Paio SC

Gonça
Airão
Pica
Celoricense
Urgeses
Pevidém B

     4.a              JORNADA          15.a

Regadas 
Gonça
Airão
Pica

Celoricense
Urgeses

S.Paio SC
Campelos
Selho
Antime
Polvoreira
Pevidém B

  6.a              JORNADA          17.a

Gonça
Airão
Pica

Celoricense
Urgeses

Pevidém B

S. Paio SC
Regadas
Campelos 
Selho
Antime
Polvoreira

     7.a              JORNADA            18.a

Gonça
Regadas

Campelos
Selho

Antime
S. Paio SC

Airão
Pica
Celoricense
Urgeses
Pevidém B
Polvoreira

      9.a              JORNADA          20.a

Airão
Gonça

Regadas
Campelos

Selho
S. Paio SC

Pica
Celoricense
Urgeses
Pevidém B 
Polvoreira
Antime

       8.a              JORNADA          19.a

Airão
Pica

Celoricense
Urgeses

Pevidém B
Polvoreira

S. Paio SC
Gonça
Regadas 
Campelos
Selho
Antime

       11.a              JORNADA           22.a

Pica
Airão

Gonça
Regadas

Campelos
Selho

Celoricense
Urgeses
Pevidém B
Polvoreira
Antime 
S. Paio SC

      10.a              JORNADA          21.a

S. Paio SC
Celoricense

Urgeses
Pevidém B
Polvoreira

Antime

Pica
 Airão 
Gonça
Regadas
Campelos
Selho

Rua dos Barreiros, 58Rua dos Barreiros, 58
Nogueira – 4715-178 BragaNogueira – 4715-178 Braga
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